Navodila za obiskovalce domov za starejSe (DSO)

in drugih socialno varstvenih zavodov (SVZ)

V C¢asu povec&anega pojavljanja akutnih okuzb
dihal in drugih obolenj, je pomembno, da v
domovih za starejSe zmanjSamo tveganje za
Sirjenje teh okuzb.

Zato je pomembno, da tudi obiskovalci v

teh ustanovah, upostevate osnovna nacela
preprecevanja okuzb.

1. Odlozite obisk, kadar se ne pocutite
dobro, ali imate:

» poviSano telesno temperaturo,

» mrazenje,

» kaselj,

» bolecine v Zrelu,

» glavobol,

» bole€ine v miSicah, kosteh
in sklepih

» izcedek iz nosu,

» glavobol,

» bruhanje,

» drisko.

2. Kadar ste na obisku v ustanovi upostevajte naslednja
osnovna higienska nacela:

» Preden zakas$ljate ali kihnete si pokrijte usta in
nos s papirnatim robékom, ki ga nato odvrzite
v koS za smeti.

» Ce nimate rob&ka zakasljajte/kihnite v zgorniji
del rokava.
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» Po kasljanju, kihanju in brisanju nosu si vedno
i@ umijte roke.
—’ » S teko&im milom in vodo si umijte roke pred
vstopom v sobo, po odhodu iz sobe in ustanove.

. » Kjer ni moznosti umivanja rok, uporabite
alkoholno razkuzilo za roke, ki ga nanesete na
suho kozo; vsebnost alkohola v razkuzilu naj bo
najmanj 60 %.
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» Med obiskom se z rokami ne dotikajte o¢i, nosu
ali ust, ker si lahko z razli¢nih povrsin virus sami
zanesete v telo.

» Ce tesen stik z obolelo osebo ni potreben,
vzdrzujte razdaljo 1,5 metra.
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Vec¢ informacij na spletni strani Nacionalnega instituta za javno zdravje: www.nijz.si.



