Dom starej$ih Sentjur

NAVODILA

ZA POTEK OBISKOV DRUZINSKIH CLANOV ALI DRUGIH ZA UPORABNIKA POMEMBNIH OSEB V CASU
EPIDEMIJE COVID-19

1. dClen
(splosne dolocbe)

(1) S temi navodili se dolo¢a podrobnejsa navodila za potek obiskov v Domu starejsih Sentjur (v nadaljevanju
DSS) v ¢asu epidemije COVID-19.

(2) Obisk stanovalcev, se v skladu s temi navodili zagotovi le obiskovalcu, ki ima negativho epidemiolosko
anamnezo in nima prisotnih znakov okuzbe dihal.

(3) V teh navodilih so izrazi stanovalec, svojec, receptor oz. zaposleni DSS uporabljeni kot nevtralni za osebe
moskega in Zenskega spola.

2. Clen
(namen)

Namen teh navodil je zagotoviti:

—  Varen obisk stanovalcev in obiskovalcev DSS.
— Varnost stanovalcev in zaposlenih v DSS.
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3. dClen
(protokol nacdrtovanja obiska)

(1) Obiskovalci se morajo pred obiskom po telefonu ali preko elektronske poste najaviti v socialni
sluzbi. Le ta jih obvesti o0 moZznem terminu obiska. O terminih obiskov se vodi evidence na
predpisanem obrazcu (Priloga 1 k tem navodilom). Socialni delavki:

- Ljubica Gombad, socialna.sluzba@dom-sentjur.si, 746-1-833, 031-465-856

- Elizabeta Prtenjak, socialna.slubal@dom-sentjur.si, 746-1-803, 051-615-406

(2) Obiski v DSS so mozni vsak dan v tednu, in sicer v dopoldanskem ¢asu, in sicer ob 10h in ob 11h ter v
popoldanskem casu ob 14h, 15h, 16h in 17h, razen v izrednih razmerah, v okviru katerih bi obiski
predstavljali tveganje za zagotavljanje neprekinjene nege in oskrbe v DSS, v okviru katerih ne bi bilo mogoce
zagotavljati varnega okolja za obiske, ipd. (npr. manjko kadra zaradi bolniske odsotnosti).

(3) Obiski posameznih stanovalcev se omejijo na eno zdravo osebo naenkrat (razen v primerih, ko
stanovalca obisce oseba, ki potrebuje pomoc s strani tretje osebe), najvec enkrat na dan. Dovoljeni so le
obiski oZjih druzinskih ¢lanov.

(4) Zaradi zagotavljanja moZnosti obiska vsem stanovalcem in obiskovalcem, se pred ponovnim obiskom
istega stanovalca, omogoci obisk tudi vsem ostalim stanovalcem. Za to je odgovorna socialna delavka.
Vsakemu stanovalcu se zagotovi obisk najmanj enkrat na 14 dni.

(5) V kolikor obiskovalci stanovalcem prinesejo pakete, je potrebno, da so ti paketi v 2 zavezanih oz. zaprtih
vreCkah. Na paketu naj bo jasno izpisano ime in priimek stanovalca. Ob prihodu paket odloZijo v za to
namenjeno Skatlo, ki bo na vozi¢ku. Prepovedan je prinos svezih Zivil in hitropokvarljivih izdelkov. Paketi
bodo namrec izpostavljeni razkuZzevanju in skladis¢eni 72 ur. Za prineSene pakete dom ne odgovarija.

4. (Clen
(protokol poteka obiska)

(1) Obiski se izvajajo na prostem, pred glavnim vhodom v DSS, in sicer na oznagenih mestih, z namenom, da
se vzdriuje varnostna razdalja. Prihod obiskovalca je dovoljen le ob dogovorjeni uri. Ob prihodu v DSS,
zaposleni DSS obiskovalca seznani s splodnimi navodili ravnanja za prepreevanje Sirjenja okuzbe
(razkuzevanje, rok, higiena kaslja, ustrezna razdalja,...). Ob prihodu si mora na vstopni tocki svojec razkuziti
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tudi roke ter nadeti zas¢itno masko, ki jo prejme s strani zaposlenih DSS. Z lastno za$¢itno masko se obisk
ne izvede. Svojec si dezinficira tudi obutev.

(2) Ob prihodu obiskovalca se zberejo potrebni podatki o obiskovalcih za namen preprecevanja Sirjenja
okuzb ter identifikacije kontaktov ob eventuelnem prenosu okuzbe s SARS-CoV-2. Za ta namen se uporablja
Priloga 1 k tem navodilom.

(3) Na vhodu DSS, svojec podpise izjavo (Priloga 2 k tem navodilom), ki je dosegljiva tudi na spletni strani
DSS, s katero zagotovi:

— da nima znakov okuzbe s COVID-19 (npr. povisana telesna temperatura, kaselj, bolecine v grlu,
zrelu, nahodni znaki, bolecine v misicah) in

— da ni bil vzadnjih 14. dneh v stiku s COVID-19 okuZeno ali potencialno okuzeno osebo (npr. oboleli
svojci, sostanovalci ali sodelavci; v nadaljnjem besedilu: stik z okuzeno osebo),

— daje v Casu epidemije spostoval vsa navodila stroke za preprecevanje Sirjenja okuzb,

— bo spostoval navedena pravila v ¢asu obiska (razdalja 1,5 metra, uporaba zascitnih sredstev, brez
telesnih stikov, itd.),

— da soglasa z obdelavo podatkov za namen preprecevanja Sirjenja okuzb v ¢asu epidemije COVID-
19.

V kolikor svojec izjave ne podpise se obisk ne izvede.

(4) Vsak obisk se izvede posamicno, pri cemer lahko posamezen obisk traja najve¢ 30 minut.

(5) Tekom obiska se v vsakem trenutku uposSteva primerna razdalja, in sicer vsaj 1,5 metra. Prav tako niso
dovoljeni stiki med stanovalci in obiskovalci ter med samimi obiskovalci (rokovanje, objemanje, dotikanje
obraza, ipd.).

(6) V kolikor je to mogoce, se obiski izvedejo zunaj, kjer so za ta namen oznacene talne oznake in pripravljeni
stoli. V primeru paliativne oskrbe, se obisk izvede v sobi stanovalca, pri cemer se v tem primeru obiskovalcu
zagotovi dodatna zascitna oprema (poleg zascitne maske tudi rokavice, zascitni plasc, zascita za Cevlje in
pokrivalo). V primeru, da ima stanovalec sostanovalca, se pred obiskom vse vkljuéene ustrezno informira o
zascitnih ukrepih. V kolikor je to mogoce in se sostanovalec s tem strinja, le ta pred obiskom zapusti sobo.
V kolikor to ni mogoce, pa se spostuje ustrezna razdalja.

(7) Zaposleni iz DSS pospremi obiskovalca do prostora, kjer bo potekal obisk. Zaposleni je tudi v vsakem
trenutku prisoten pri obisku, da zagotovi da se spostuje primerna razdalja, ¢as namenjen obiskom in
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uporaba zascitnih sredstev. Po zakljucku obiska, zaposleni opomni obiskovalca, da si le ta odstrani zascitno
opremo in jo v odvrZe v za to pripravljen kos za infektivne odpadke, si razkuZi roke in obutev.

(8) Osebje DSS poskrbi za ustrezno prezracevanje in razkuZevanje prostora, v kolikor je potekal obisk v
notranjih prostorih (paliativna oskrba).

(9) V primeru, da svojec ne uposteva navodil zaposlenih DSS, se obisk ne izvede, oziroma se prekine.

5. clen
(COVID-19 pozitivni — rdeca cona ter stanovalci s sumi)

(1) V COVID-19 pozitivnih (rdeca cona) ter pri stanovalcih s sumom na okuzbo COVID-19 je potrebno poleg
vseh navedenih smernic v prejsnjih ¢lenih, predvsem zaradi viSjega tveganj vnosa okuzbe, upostevati tudi
naslednje usmeritve:

Bela cona: poleg vseh prej navedenih ukrepov, je potrebna viSja stopnja zascitne opreme (dodatno se
zahteva zascitni plasc ter rokavice).

Rdeca cona in sumi na COVID-19: Obiski so v rdeci coni in sumi na COVID-19 dovoljeni le izjemoma
(paliativna oskrba).

Poleg vseh prej navedenih ukrepov, morajo biti obiskovalci stanovalcev, ki so pozitivni na COVID-19 aliimajo
sum na COVID-19 obleceni v zascitni plasc, kirursko masko z vizirjem, imajo kirurSke rokavice, zascito za
Cevlje in pokrivalo.

6. clen
(varovalni ukrepi za zaposlene)

(1) Vsi zaposleni v DSS morajo biti, v skladu z Naértom ukrepanja ob pojavu COVID-19, vsak dan pred
zaCetkom dela pregledani z vidika prisotnosti znakov okuzbe dihal in izprasani glede morebitnega stika z
okuZeno osebo. O tem se vodi ustrezna evidenca (Priloga 3 k tem navodilom).
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(2) Vsi zaposleni v DSS morajo biti, v skladu z Naértom ukrepanja ob pojavu COVID-19, opremljeni z osebno
varovalno opremo, ki jo na svoji spletni strani dolo¢i Nacionalni institut za javno zdravje.

7. Clen
(veljavnost)

(1) Poseben rezim za obiske iz teh navodil velja do prenehanja razlogov zanje, pri cemer se uposteva
priporocila relevantnih institucij.

(2) Ta navodila so bila sprejeta s strani uprave DSS, z dnem 05.05.2020 in pri¢nejo veljati z istim dnem.

V Sentjurju, dne 05.05.2020

mag. Vesna VODISEK RAZBORSEK

Direktorica
Doma starejsih Sentjur
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