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Koristne informacije

ZDRAVNIK: TELEFONSKI IMENIK: STEVILKA:
Prihaja v dom po vnapre] dogovorjenem
razporedu. Prisotnost zdravnika se preveri v 1. RECEPCLIA 05]73?2 688
domski recepciji. 2. DIREKTOR 7461 800
3. TAINISTVO 7461 801
FRIZER: 4. VODJA FRS 7461 802
Vsako sredo dopoldan. 5. FINANCNO RACUNOVODSKA
DELAVKA 7461 822
PEDIKER: 6. SOCIALNI DELAVKI 7461 803
Po narocilu. 7461 833
7. VODJA ZDRAVSTVENO NEGOVALNE
PSIHIATER: SLUZBE 7461815
Po dogovoru dvakrat mesecno ob torkih od 051 644 803
; 8. VODJA TIMA | 7461 807
15. ure dO|je. 051 644 806
9. ODDELCNA SESTRA 051 644 268
NEVROLOG: 10. VODJA SPL. KADROVSKE IN TEHNICNE
Po dogovoru enkrat mesecno. SLUZBE 7461 923
11. DEZURNA SESTRA 051 644 805
MA§A IN MOLITEV: 12. ZIDRAVNIK 7461 806
Domska kapelica je odprta vsak dan. 13. PIZIOTERAPLIA 7461 808
N : . 14. KUHINJA 7461811
Sveta masa poteka v domski dvorani vsak 15 pe OVNA TERAPIIA 7461 814
torek ob 9.45 16. HISNIK 7461816
Molitvena skupina vsako sredo ob 17. PRALNICA 7461 817
13.30 v kapelici. 18. BIFE 7461 841
19. CENTER 7461 888
20. HISA GUSTAV 051 288 601
BIFE: (zaCasno bivanje, dnevni center)

Delovni Cas: od 7.00 do 8.30
0d 10.00 do 19.30
Strezba samo pri sanku: od 11.30 do 13.20 NASLOVNIK: E-POSTA:
0od 16.30 do 19.30

. 1. TAJNISTVO info@dom-sentjur.si
KNJIZNICA: 2. DIREKTOR B suzana.kostomaj@dom-sentjur.si
3. SOCIALNA SLUZBA  socialna.sluzba@dom-sentjur.si

Knjige si lahko izposodite vsak dan med 13.

in 15. uro. Pri izbiri vam prijozno pomaga sociaina.sluzbal @dom-sentjur.si

. T 4. VODJA ZDR. NEGE vodja.tima2@dom-sentjur.si

gospa Sonja BoziC. 5. VODJA FRS vodja.financ@dom-sentjur.si
6. VODJATIMA | vodja.fimal@dom-sentjur.si

< = . 7. VODJA TIMA I vodja.tima3@dom-sentjur.si

PND - POMOC DRUZINI NA DOMU: 8. VOD. KADROVSKE vodia kadrovske@dom-sentjur.si
Uradne ure: ponedeljek, sreda 9. RACUNOVODSTVO racunovodstvo@dom-sentjur.si
od 12.00 do 14.00 10. OSKRBNINE oskrbnine@dom-sentjur.si

petek 11. FIZIOTERAPIJA fizio@dom-sentjur.si

12. DELOVNA TERAPIJA delovna@dom-sentjur.si

od 8.00 do 10.00. 13. KUHINJA kuhinja@dom-sentjur.si

3o A. 14. PRALNICA pralnica@dom-sentjur.si

SOCIALNA SLUZBA: . 15. CENTER center@dom-sentjur.si
Uradne ure: ponedeljek, sreda 16. HISNIK hisnik@dom-sentjur.si
od 12.00 do 14.00 . } hisnik1@dom-sentjur.si

petek 17. POMOC DRUZININA DOMU  pnd@dom-sentjur.si

od 8.00 do 10.00. 18. EKONOM ekonom@dom-sentjur.si



Spostovani stanovalci, dragi svojci, cenjeni sodelavci
in vsi, ki nas spremljate, prisrcno pozdravljeni v poletni
stevilki Casopisa Vezil

S toplino v srcu in iskrenim veseljem vas nagovarjam ob
izidu naSe poletne izdaje domskega casopisa. Poletje
nas obdaja z barvitostjo, zivljenjsko energijo in svetlo-
bo - ravno tako, kot nas vsak dan navdihujejo ljudje in
dogodki, ki soustvarjajo utrip nasega Doma.

“Vezi" niso le zbirka besed in slik. So zgodba o zivljenju,
ki ga skupaj gradimo — o skupnosti, ki diha z nami in
za nas. Nasa vizija Hise po meri ¢loveka nas vodi pri
vsem, kar pocnemo: nas Dom tako ni le prostor varnos-
ti in oskrbe, ampak tudi prostor dostojanstva, smisla in
srénosti. Vsak stanovalec, vsak zaposleni, vsak svojec,
vsak prostovoljec in vsak, ki se kakor koli vklju€i v naso
mrezo, je del te zgodbe in ji daje edinstven pomen.

Poletje v nasem Domu ni le Cas sprostitve, ampak tudi obdobje ustvarjalnosti in razvoja.
Aktivno sodelujemo pri Stevilnih projektih in aktivnostih, ki pomembno oblikujejo prihodnost
nasega Doma in oskrbe starejsih.

Ponosni smo na nase skupne dosezke. VkljuCeni smo v stevilne projekte tako na nacionalni
kot mednarodni ravni. Nasa sodelovanja potrjujejo, da se najvecje stvari zgodijo, ko zdruzi-
mo Mmoci. Ob tem smo dejavni tudi v mednarodnem projektu EDUMENT, skupaqj s Fakulteto
za zdravstvene vede Univerze v Mariboru.

Projekta CIDO Sentjurin CIDO Dobje, ki ju soustvarjamo z ob&inama Sentjur in Dobje, prinasa-
ta novo vizijo bivanja starejSih — vizijo, ki presega meje nasega doma in sega v srce Sirse
skupnosti. VVsekakor pa velja poudariti dejstvo, da finanéna omeijitev pri izvedbi projekta
CIDO Dobje od nas terja dodaten angazma in prizadevanja, da projekt, v katerega je bilo
vlozenega veliko truda, vendarle dobi epilog. V tem segmentu smo dejansko odvisni od
dodatnih razpolozljivin financnih virov pristojnega ministrstva, ki bo podalo konéno stalisce o
podpori izvedbe projekta.

Storitve, ki jih ponujamo kot dom, zelo lepo bogatijo skupnost. Poleg institucionalne oblike
bivanja nudimo tudi moznost zacasnih namestitev, dnevnega varstva, oskrbovanih stano-
vanj in pomoci na domu. Hisa Gustav bogati naso ponudbo dnevnega varstva in zacas-
nega bivanja, kar pomembno prispeva k pestrosti in h kakovosti zivljenja nasih stanovalceyv.

Vecgeneracijski center, ki je bil zastavljen z namenom ponudbe dogodkov S§irsi skupnosti in
Domu starejsih Sentjur, Ze od leta 2021 zaradi vira financiranja zal ne deluje. Te skupnostne
oblike se frudimo obdrzatiin jih vedno znova pripeljati v zivlienje, o Cemer pricajo nasi skupni
projekti in dogodki.



V sodelovanju z Obc&ino Sentjur si prizadevamo za umestitev Kneippovega parka v okolici
Doma in zagotovitev dodatnih parkirnin mest, ki jin v okolici Doma kriti€no primanijkuje.

Ta Casopis je zrcalo vseh teh prizadevan]. Naj bo opomnik, da so najvecje vrednote Zivljenja
v preprostin stvareh — v prijazni besedi, obcutku pripadnostiin zavesti, da smo skupaj mocne-
JSi.

Hvalezna sem, da sem del tima, ki na iziemno visoki profesionalni ravni skrbi za ohranjanje
dostojanstva nasih stanovalcev, ki s svojo modrostjo in zgodbami bogatijo nas vsakdan.
Hvaleznost gre tudi svojcem, ki ste na tej poti nasi partnerji, in zaposlenim, ki z znanjem,
srcnostjo in predanostjo ustvarjate dom, poln zaupanja in topline. Ne smemo pozabiti na
prostovoljce ter njihovo iskrenost in soCutje, ki v nas Dom prinasata dragocene frenutke
povezanosti.

Zelim vam poletje, polno svetlobe, topline in nepozabnih frenutkov.

S hvaleznostjo in prisrcnimi pozdravi,

Suzana Kostomaj
Odgovorna urednica in direktorica
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Pomoc druzini na domu

Smisel storitve pomoc¢ na domu je ta, da se ljudem pomaga doma.

Dom je prostor, kier smo obicajno najraje, kjer se pocutimo varne in sprejete takine,
kot smo — v vsej svoji ranljivosti in iskrenosti.

Verjetno je tudi to eden od razlogov, zakqj si zeli vecina ljudi prezivljati jesen zivljenja prav
doma - sploh fisti, ki so si dom in kmetije ustvarili sami.

Tem starejsim ljudem na terenu, v ob&inah Sentjur in Dobje, nudi storitev pomod& na domu
trenutno devet srénih socialnin oskrbovalk, ki jim s svojim Cutom za socloveka lepsajo vsak-
dan s tem, ko jim nudijo potrebno pomoc. Trenutno nudijo pomoc¢ priblizno 100 uporab-
nikom fe storitve. Sloga in sodelovanje vseh vpletenih v proces nudenja pomoci potrebnim
uporabnikom pa sta recept, da delo v okviru nasega Doma starejsih Sentjur tece gladko ze
Sesto leto.

Marjetka Kravina




7 izgradnjo Hise Gustav smo v Domu starej§in Sentjur dobili moznost za izvajanje storitve
dnevnega varstva, sqgj se je v lokalnem okolju izkazovala potreba po tovrstni obliki pomodi.
Tako so se spomladi 2022 odprla vrata dnevnega varstva.

Dnevni center je sodobna oblika pomoci vsem starejsim (starim nad 65 let), ki Zivijo doma in
si zelijo nekaj ur dnevno preziveti v druzbi ali pa potrebujejo obcasno pomoc in pozornost.
Poleg tega ze morda tezje skrbijo zase in jim tako hisSna kot gospodinjska opravila vzamejo
preveC mociin energije. Dnevne aktivnosti v dnevhem varstvu omogocajo starejsim, da ¢im
dlje ostanejo v domacem okolju, a so Se vedno vpeti v druzenje z drugimi ljudmi. Storitev je
namenjena posameznikom, ki se ne potrebujejo celodnevne oskrbe, si pa zelijo ali potrebu-
jejo pomoc in organizirano obliko bivanja le za dolo¢eno stevilo ur na dan. Dnevno varstvo
je hkrati odlicna priloznost, da ljudje spoznajo dom in jim je tako pogosto lazje pri prehodu iz
svojega doma v dom starejsih, Ce ga bodo potrebovali.

Postopek za sprejem je natancno opredeljen v Pravilniku o postopkih pri uveljavljanju prav-
ice do institucionalnega varstva. Vsak posameznik, ki razmislja o tovrstni obliki pomoci, mora
oddati vlogo z ustreznimi prilogami, ki jo nato obravnava Komisija za sprejem, premestitve
in odpust ter ugotovi, ali je prosilec upravicen do storitve dnevnega varstva, in ga uvrsti na
seznam cakajocih za vkljuCitev v dnevno varstvo. Pred vkljucitvijo opravimo informativni
razgovor z vsakim prosilcem in mu predstavimo natancno delovanje dnevnega varstva.
Obc&ani obcin Sentjur in Dobje imajo pri vkljucevanju prednost pred prosilci iz drugih ob&in.
Dnevno varstvo v Domu staresin Sentjur nudimo trenutno ob torkih in Setrtkin od 6.30 do 16.
ure. Uporabnik je lahko tudi manj ur na dan vkljucen v dnevno varstvo. Poleg tega si lahko
izbira dneve v tednu - torej, ali je prisoten oba dneva alile en dan v tednu. Za prevoz up-
orabnika v dnevno varstvo in nazaj poskrbijo svojci. Na en dan je lahko v dnevno varstvo
vklju¢enih najvec 8 oseb. V dnevnem varstvu sta zaposleni dve delavki.

V okviru dnevnega varstva nudimo naslednje storitve: socialno oskrbo, storitve zdravstvene
nege (aplikacija zdravil, inzulin, prevez itd.), organizirano prehrano in po potrebi dietno preh-
rano, vkljuCevanje v dnevne aktivnosti dnevnega varstva, vkljucevanje v aktivnosti Doma,
storitve drugih strokovnih sluzb in moznost koris¢enja dodatnih storitev — masaza, pedikura
ipd.

Delo v dnevnem varstvu temelji na pristopu, usmerjenem v posameznika. Pri delu se upora-
bljajo skupinske in individualne metode dela. Skupinsko delo spodbuja komunikacijo med
uporabniki, s katero se izboljsajo pocutje, ohranjanje stikov in samostojnost, pomaga pa tudi
pri krepitvi samozavesti in jim omogoca izbiro aktivnosti. Individualno metodo dela upora-
bljamo, ko stanovalca zaradi napredovanja njegove bolezni ni mogoce obravnavati dru-
gace, in temelji na ohranjanju ¢im vecje samostojnosti posameznika.

Zaposleni v dnevnem varstvu sledimo pri delu nacelu normalnosti (zgledovanje po vsakdan-
jiku glede na zivljenjsko zgodbo oz. biografijo uporabnikov in usmerjanje v potrebe uporab-
nikov ter ohranjanje sposobnosti posameznika), individualnemu nacrtovanju (nacrtovanje
aktivnosti, ki izhajajo iz potreb in zelja uporabnikov), nacelu stabilnosti (nacrtovanje taksne
strukture dneva, ki je Cimbolj podobna vsakdanjiku, ki izhaja iz zivljenjske zgodbe uporab-
nikov, in zagotavljanje stalnega kadra, s Cimer se vzpostavi povezanost in zaupen odnos)
in nacelu fleksibilnosti (pri dnevnem nacrtovanju se je treba odzivati na dnevno kondicijo
uporabnikov in posledicno prilagoditi nacrtovane aktivnosti). Pri delu sledimo tudi analizi
tveganj (minimalne omejitve, ki zmanjsujejo tveganje, uporabnikov pa hkrati ne omejujejo
pri njinovih zeljah in odloCitvah) in timskemu delu (vkljuCevanje strokovnih delavcev v tim, ki
SO hamenjeni spremljanju uporabnikov v dnevnem varstvu).

Mateja Klauzer






Delo socialne oskrbovalke na terenu

Preden sem zacela delati kot socialna oskrbovalka v Domu starejsih Sentjur, sem nekaj let
delala v kuhinji. Tam sem spoznala pomembnost prehrane in skrb za starejse in ustvarila do-
bre odnose s sodelavci. Kljub temu sem se odlocCila sprejeti nove izzive in preiti k neposredni
oskrbi starejSin na domu, kjer lahko bolj osebno in celostno pomagam posameznikom v nji-
hovem vsakdanjem zivljenju.

Letosnji dopust sem prezivela v Peruju, kjer sem imela priloznost bolje spoznati zivljenje stare-
jSih ljudi v tej juznoameriski drzavi. Starejsi v Peruju se pogosto soocajo z drugacnimi izzivi
kot starejsi v Sloveniji. Zaradi socialnih in ekonomskih razmer je njihovo zivijenje pogosto bol;
zahtevno — mnogi nimajo dostopa do zadostne zdravstvene oskrbe, socialnih storitev alired-
nih pokojnin. Pogosto so odvisni od podpore druzine, ki pa ni vedno zagotovliena, saj so mla-
j5e generacije pogosto prisiljiene k migraciji v mesta ali tujino zaradi zaposlitvenih priloznosti.
V Sloveniji imamo sistem, ki starejsim nudi boljSo socialno varnost, dostop do zdravstvene
oskrbe in razne oblike pomoci, kot so oskrba na domu, dnevni centriin podobno. Kljub temu
pa tudi pri nas obstajajo izzivi, kot so osamljenost, kronicne bolezni in potreba po kvalitetni
negi.

Moje delo kot socialna oskrbovalka mi omogoca, da prispevam k boljsemu zivljenju starejsin
ne glede na to, kje zivijo. Izkusnja v Peruju me je opomnila, kako pomembni sta Cloveska
toplina in podpora v vsakem okolju, in me se bolj motivira, da se v Sloveniji frudim pomagati
starejSim na najboljsi mozen nacin.

Safeta lki¢




Raziskava zadovoljstva za leto 2024

RAZISKAVA ZADOVOLJSTVA ZAPOSLENIH, SVOJCEV, STANOVALCEV TER UPORABNIKOV STORITVE
POMOC DRUZINI NA DOMU (PND) IN DNEVNEGA CENTRA V LETU 2024 (kljucni izsledki)

ZADOVOLISTVO ZAPOSLENIH, SVOJCEV, STANOVALCEV TER UPORABNIKOV STORITVE PND IN DNEVNE-
GA CENTRA

V domu je vzpostavljen sistem spremljanja zadovoljstva zaposlenih, stanovalcev in svojcev z vkljulit-
vijo v standardizirano raziskavo merjenja zadovoljstva, ki omogoca spremljanje trendov skozi leta
ter primerjavo rezultatov z drugimi domovi. Vsi zbrani rezultati in informacije so osnova za usmerjeno
sprejemanje ukrepov za zagotavljanje vecjega zadovoljstva zaposlenih, stanovalcev in svojcev.
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Individualna analiza s trendi in primerjalna letna analiza vseh vkljuCenih domov predstavljata osnovo
za procesne usmeritve upravljanja s kakovostjo storitev v domu.

Prikazani so rezultati primerjalnega porocila raziskave zadovoljstva.

0 Zadovoljstvo stanovalcev Doma starejsih Sentjur
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Sumarna ocena zadovoljstva v letoSnjem letu znasa 4,71. Pri primerjavi letosnje ocene zadovoljstva z
oceno Vv prejsnjem merjenem obdobju ugotovimo, da ocena zadovoljstva ostaja na priblizno enaki
ravni. Pri tem je upostevan interval zaupanja z odstopanjem za £ 0,1 stopnje ocene zadovoljstva, kar
pomeni, da je razlika med letosnjo in stopnjo zadovoljstva v prejsnjem merjenem obdobju manjsa od
0,1, zato trdimo, da trenda ni mozno dolociti oziroma ostaja nespremenjen.

Upostevajoc referencno sumarno oceno zadovoljstva, ki predstavlja povprecno oceno zadovoljst-
va stanovalcev vseh domov, ki so bili v lanskem letu vkljuceni v standardizirano raziskavo zadovol-
jstva, ugotavljamo, da je zadovoljstvo nasih stanovalcev v letoSnjem letu nekoliko visje od lanskega
povprecja.




O Zadovoljstvo zaposlenih Doma starejsih Sentjur

s Soene iplolnega rodovolilva 3 lrendl

I;.l.t" I.!_L!i_'-‘ l
s il i
B E=30-TUTD

B PRFTYENIG DOEMS DA DR T

Sumarna ocena zadovoljstva v letosnjem letu znasa 4,25. Najvisjo oceno zadovoljstva belezimo na
podrocju organizacije dela, in sicer 4,31. Najnizjo oceno zadovoljstva belezimo na podrocju razvo-
jnih moznosti, in sicer 4,18. Pri primerjavi leto$nje ocene zadovoljstva z oceno v prejsnjem merjenem
obdobju ugotovimo, da se je ocena zadovoljstva nekoliko znizala. Pri tem je upostevan interval zau-
panja z odstopanjem za + 0,1 stopnje ocene zadovoljstva. Ce bi bila razliika med leto3njo in stopnjo
zadovoljstva v prejsnjem merjenem obdobju prejsnjem merjenem obdobju manjsa od 0,1, bi trdili, da
tfrenda ni mozno dolociti oziroma ostaja nespremenjen.

Upostevajoc referencno sumarno oceno zadovoljstva, ki predstavlja povprecno oceno zadovoljst-
va zaposlenih vseh domov, ki so bili v lanskem letu vklju€eni v standardizirano raziskavo zadovoljstva,
ugotavljamo, da je zadovoljstvo nasih zaposlenih v letoSnjem letu precej visje od lanskega povprec-
ja.

0 Zadovoljstvo svojcev stanovalcev Doma starejsih Sentjur
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Sumarna ocena zadovoljstva v letosnjem letu znasa 4,59. Pri primerjavi letosnje ocene zadovoljstva z
oceno Vv prejsnjem merjenem obdobju ugotovimo, da ocena zadovoljstva ostaja na priblizno enaki
ravni. Pri tem je upostevan interval zaupanja z odstopanjem za £ 0,1 stopnje ocene zadovoljstva, kar
pomeni, da je razlika med letosnjo in stopnjo zadovoljstva v prejsnjem merjenem obdobju manjsa od
0,1, zato trdimo, da trenda ni mozno dolociti oziroma ostaja nespremenjen. Najvisjo oceno belezimo
na podroCju odnosa zaposlenih, in sicer 4,64.

Upostevajoc referencno sumarno oceno zadovoljstva, ki predstavlja povprecno oceno zadovoljst-
va svojcev stanovalcev vseh domov, ki so bili v lanskem letu vklju€eni v standardizirano raziskavo za-
dovoljstva, ugotavljaomo, da je zadovoljstvo nasih svojcev v letoSnjem letu nekoliko visje od lanskega
povprecja.

0 Zadovoljstvo zaposlenih - PND Dom starejsih Sentjur
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Sumarna ocena zadovoljstva v letoSnjem letu znasa 4,55. Pri primerjavi letosnje ocene zadovoljstva z
oceno Vv prejsnjem merjenem obdobju ugotovimo, da ocena zadovoljstva ostaja na priblizno enaki
ravni. Pri tem je upostevan interval zaupanja z odstopanjem za £ 0,1 stopnje ocene zadovoljstva, kar
pomeni, da je razlika med letosnjo in stopnjo zadovoljstva v prejsnjem merjenem obdobju manjsa od
0,1, zato trdimo, da trenda ni mozno dolociti oziroma ostaja nespremenjen.

Upostevajoc referencno sumarno oceno zadovoljstva, ki predstavlja povprecno oceno zadovoljst-
va zaposlenih vseh domov, ki so bili v lanskem letu vklju€eni v standardizirano raziskavo zadovoljstva,
ugotavljamo, da je zadovoljstvo nasih zaposlenih v letosnjem letu nekoliko visje od lanskega pov-
precja.

0 Zadovoljstvo svojcev - PND Dom starejsih Sentjur
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Sumarna ocena zadovoljstva v letosnjem letu znasa 4,72. Pri primerjavi letoSnje ocene zadovoljstva z
oceno v prejsnjem merjenem obdobju ugotovimo, da se je ocena zadovoljstva znizala.
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Upostevajoc referencno sumarno oceno zadovoljstva, ki predstavlja lansko povprecno oceno
zadovoljstva vseh svojcev uporabnikov storitve PND v vseh domovih, ki so bili v lanskem letu vkljuCeni
v standardizirano raziskavo zadovoljstva, ugotavljamo, da je zadovoljstvo nasdih svojcev v letosnjem
letu nekoliko visje od lanskega povprecja.

0 Zadovoljstvo uporabnikov - PND Dom starejsih Sentjur
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Sumarna ocena zadovoljstva v letoSnjem letu znasa 4,76. Pri primerjavi letosnje ocene zadovoljstva z
oceno Vv prejsnjem merjenem obdobju ugotovimo, da ocena zadovoljstva ostaja na priblizno enaki
ravni. Pri tem je upostevan interval zaupanja z odstopanjem za £ 0,1 stopnje ocene zadovoljstva, kar
pomeni, da je razlika med letosnjo in stopnjo zadovoljstva v prejsnjem merjenem obdobju manjsa od
0,1, zato trdimo, da trenda ni mozno dolociti oziroma ostaja nespremenjen.

Upostevajoc referencno sumarno oceno zadovoljstva, ki predstavlja lansko povprecno oceno
zadovoljstva vseh uporabnikov storitve PND v vseh domovih, ki so bili v lanskem letu vkljuceni v stand-
ardizirano
raziskavo zadovoljstva, ugotavljamo, da je zadovoljstvo nasin uporabnikov v letosnjem letu nekoliko
vi§je od lanskega povprecja.

Suzana Kostomaj

VIR:

Rezultati analize zadovoljstva so povzeti po skupnih porocilih posamezne analize zadovoljstva, ki ga je izvedlo podijetje Skupina FABRIKA, raziskave in razvoj, d.o.o., ki je v skladu s kod-
eksom ESOMAR in AAPOR zavezano k varovanju osebnih podatkov anketirancev. Izvajalec tako v vseh pogledih preprecuje, da bi bilo mogoce prepoznati identiteto anketirancev.
Vse spremenljivke oziroma polja, ki bi lahko neposredno kazala na identiteto anketiranca, so odstranjena iz podatkovne baze in porocil. Prav tako so odgovori anketirancev fiziiéno
loceni od podatkov anketirancev. Vsak poskus namerne identifikacije anketiranca ali razkritje identitete anketiranca s strani narocnika ali izvajalca pomeni kriitev zgoraj omenjenih
kodeksov. Vsi podatki so skrbno varovani pred zlorabo.



Pristni odnosi, skrb in spostovanje do starejsin niso le nasa dolznost, temvel nasa cast in
poslanstvo. Vsak korak, ki ga naredimo, je korak blizje skupnosti, kjer se Clovek pocuti doma.

Dom starejsin Sentjur izvaja celodnevno institucionalno varstvo ze polnih 25 let. Skupna
kapaciteta Doma starejsih Sentjur je 167 mest, to je kapaciteta stalne 24-urne nastanitve,
ze tretje leto pa Dom v Hisi Gustav, zadnji investiciji, omogoca tudi zacasne nastanitve - 10
mest v enoposteljnih sobah za zacasne nastanitve. Tore] v nasi hisi po meri Cloveka, kot ji
radireCemo, prebiva skupno 177 stanovalcev. V Hisi Gustav, kjer se izvajajo zacasne names-
titve, nudimo Se dnevno varstvo s skupno kapaciteto 8 mest.

Za stanovalce skrbi 112 zaposlenin. Dom izvaja tudi pomoc druzini na domu in sicer po zad-
njih podatkih v obc&ini Sentjur za 98 uporabnikov in v ob&ini Dobje za 4 uporabnike.

Vizija Doma starejsih Sentjur temelji na poslanstvu in filozofiji delovanja »Hisa po meri Elove-
kaw. To pomeni, da bo Dom starejsin Sentjur vedno znova ustvarjal okolje, kjer se bodo stano-
valci pocutili varne, spostovane in podprte v vseh Zivijenjskih vidikin. Klju¢no je, da smo osre-
dotoceni na celovito skrb, ki vkljucuje tako materialne kot nematerialne potrebe starejsih.
Sam program dela Doma starejsih Sentjur sledi viziji in analizi trenutnega stanja ter identificira
klju€ne potrebe in priloznosti za izboljsave.

Od vsega zacetka delovanja (od 1999 dalje) dom izvaja dejavnost institucionalnega varstva
v podstandardnih prostorih, zato je najvedji problem ravno prostorski. Novi nacini sodobnih
pristopov zZivljenja in bivanja starostnikov namrec narekujejo bivanje v eno ali dvoposteljnih
sobah s primerno kvadraturo, lastno kopalnico in zagotovitvijo ostalih suportivnih elementov
bivanja, vse v kontekstu sodobnih konceptov dela, katere je Dom ze implementiral v svoje
delovanje in vsakdan, kljub pod-standardu, seveda z velikim lastnim vlozkom in trudom ter
razumevanjem zaposlenih, stanovalcev in njihovih svojcev.

Dom vsak mesec prejme preko 50 prosenj, zato ima tudi cakalno listo za sprejem. Trudi-
mo se, da prioritetno namestitve zagotavljomo domacinom. Zaradi vedno vecjega Stevila
prosilceyv, ki si zelijo ve€ zasebnosti in posledicno bivati v enoposteljnin sobah, in ker obsto-
jeca maticna enota se vedno razpolaga s prevec vec-posteljinimi sobami, je Dom uspesno
kandidiral tudi na JR za sofinanciranje gradnje objektov za zagotovitev varnega okolja
bivanja za osebe, ki so odvisne od pomoci drugih (UL RS, §t. 161/2022 z dne 23.12.2022), v
sklopu katerega smo pridobili sredstva za izgradnjo t. i. Centra za institucionalno domsko
oskrbo Doma starejsih Sentjur (skrajsano CIDO Sentjur), v skupni visini 2.796.664,81 EUR, s fi-
nanciranjem v letinh 2023-2026. Projekt sofinancirata Republika Slovenija, Ministrstvo za soli-
darno prihodnost in Evropska unija — Next generationEU, v okviru yMehanizma za okrevanje
in odpornost«, v sklopu Javnega razpisa za sofinanciranje gradnje objektov za zagotovitev
varnega okolja bivanja za osebe, ki so odvisne od pomoci drugih. Javni razpis predstavlja
Investicijo C, Komponento 2: »Socialna varnost in dolgotrajna oskrba (C4K2)«, razvojno po-
drocCje »Zdravstvo in socialna varnost«.

Cilj investicije oz. projekta je izgradnja ene bivalne enote za celodnevno institucionalno
varstvo z vso pripadajoco infrastrukturo, ki bo omogocala optimalno izvajanje osnovne
domske dejavnosti ter izvajanje skupnostnih programov in obogatitvenih dejavnostiin s tem
zagotovitev novih prostorov za 24 oseb, starejsim od 65 let iz Obcine Sentjur in 3irse okolice.
Glavni razlog za investicijo pa je potreba po dodatnih kapacitetah po celodnevnem varst-
vU v obgini Sentjur in 3irsi Regiji.

lzgradnja bivalne enote CIDO Sentjur je v interesu lokalne skupnosti Sentjur, ki je izrazila in-
teres za aktivno sodelovanje pri uresniCevanju zastavljenih ciljev investicije v smislu financne-
ga vlozka za pripravo projektne in investicijske dokumentacije ter neodplacnega prenosa



lastninske pravice zemljisca v korist investitorja, torej Doma starejsih Sentjur. Skupaj z Ob&ino
Sentjur, torej Zupanom mag. Markom Diacijem ter njegovo ekipo, smo angazirano pristopili k
reSevanju prostorskih tezav Doma ter s projektom uspesno odgovorili na dobrsen del potreb
nasih prosilcev za sprejem v dom, za kar se jim iskreno zahvaljujemo.

V ponedeljek, 16. junija 2025, smo na ob&ini Sentjur slavnostno podpisali pogodbo za izgrad-
njo Centra za institucionalno domsko oskrbo (CIDO) Sentjur. Direktorica Suzana Kostomaj je
med drugim izrazila veliko zahvalo Obg&ini Sentjur za odliéno sodelovanje.

Skladno s planom te¢ejo vse aktivhosti vezane na izgradnjo CIDO Sentjur.

Tako pomembno podrocje, kot je oskrba starejsin, mora biti prioriteta sleherne viadne struk-
ture, SirSe druzbe. Le na tak nacin nam bo uspelo ostati socialna drzava in zagotavljati po-
goje za Cloveka vredno in dostojno zivljenje v vseh Zivljenjskih obdobjih.

Se naprej se bomo trudili slediti svojemu poslanstvu in viziji nHiSa po meri lovekad ter delo-
vati v skladu z lastno politiko kakovosti: to je izvajati dejavnost varstva starejsin tako, da je
nase delo usmerjeno v izpolnjevanje zahtev, potreb in pricakovanj fistih, ki te storitve potre-
bujejo. Pripravljeni zelimo biti na nove generacije starejsin odraslih in uvajati nove sodobne
koncepte, ki bodo primeri inovativnin praks za nacionaini in mednarodni prostor, kar danes
Dom starejsih Sentjur zagotovo je.

Ob tem se zahvaljujemo nasim dragim stanovalcem, zaposlenim in svojcem ter celotni
soseski za strpnost v asu izgradnje Centra za institucionalno domsko oskrbo Sentjur..

Suzana Kostomaj




Moje ime je Rok Lebic, star sem 20 let in obiskujem Fakulte-
to za zdravstvene vede v Celju. V Domu starejsih Sentjur
sem opravljal prakso kot student zdravstvene nege. Praksa
mi bo ostala v zelo lepem spominu, saj sem bil sprejet s
toplino in z razumevanjem. Vsi zaposleni, tako delavke kot
delavci, so mi bili vedno pripravljeni pomagati in me us-
merjati pri delu. Zaradi njihove prijaznosti in dobrega vzdus-
ja sem se tukaj pocutil spros€eno, hkrati pa sem pridobil
veliko dragocenih izkusenj, ki mi bodo v prihodnosti zagot-
ovo koristile.

Stanovalci so me prijetno presenetili s svojo prijaznostjo,
toplimi besedami in z veliko mero hvaleznosti. Z njimi sem
vsak dan rad poklepetal, im pomagal pri vsakodnevnih
opravilin in skupaj smo preziveli veliko lepih frenutkov. Bilo
mi je v posebno veselje, da sem jim lahko s svojo prisothos-
tjo in pomocjo polepsal dan ter se od njih veliko naucil.
Vesel sem, da sem imel moznost sodelovati z ekipo, ki svoje
delo opravlja s srcem in predanostjo.

Sem Lara Urleb, studentka Fakultete
za zdravstvene vede v Celju. V
Domu sem najprej opravljala klin-
icno usposabljianje, zdaj pa delo
nadaljujem preko studentskega ser-
visa. Delo s starejSimi mi omogoca
pridobivanje dragocenih izkusenj in
veseli me, da lahko s svojim delom
nekomu polepsam dan.

Rok Lebic

Moja izkuinja v Domu starejsih Sentjur je bila zelo
poucna in bogata s Custvi. Delala sem kot bolnicar-
ka na oddelku za osebe z demenco, kjer sem se
vsakodnevno sreCevala zizzivi, a tudis toplimi trenut-
ki. S stanovalci sem hitro vzpostavila stik in spozna-
la, kako pomembna sta potrpezljivost in Cloveski
pristop. Delo je zahtevalo veliko fizi€ne in psihicne
moci, a sem ga opravljala z veseliem. Naucila sem
se, kako pomembno je opazovanje, sodelovanje s
sodelavciin spostovanje posameznikov. Vsak dan je
bil drugacen, poln novih situacij in izkusen]. Spozna-
la sem, kako krhki, a hkrati mocni so ljudje v pozni
starosti. Delo z osebami z demenco mi je odprlo
nova obzorja in me naucilo socutja. Vesela sem, da
sem lahko bila del njihovega vsakdana in jim s svojo
prisotnostjo polepsala trenutke. Ta izkusnja mi bo za
vedno ostala v spominu in me bo spremljala tudi na
moji nadaljnji poklicni poti.

Zoja Jost



Novi sodelavci

Moje ime je Ivi in prihajam iz Smarja pri Jelsah. V Dom
sem prisla zaradi nove zaposlitve, ker se je obrat, kjer sem
bila prej zaposlena, zaprl. Sem mati sinu Maxu, ki hodi ze
v drugi razred osnovne 3ole Smarje pri Jelsah. Nasploh
rada delam z ljudmi in jim pomagam pri vsakodnevnin
opravilin, rada pa sem tudi v druzbi ljudi v Domu, kjer zdqj
delam.

Pozdravljeni.

Sem Urska Peternelj in pred kratkim sem se pridruzi-
la kolektivu v Domu starefsin Sentjur. Po zakljuceni
fakulteti sem se preselila iz Gorenjske na Stajersko, kjer
zdajzivim v Celju. Prosti Cas najraje prezivljam na izletih
s svojo druzino, kjer odkrivamo nove koticke narave.
Poletie je moj najljubsi letni Cas, saj takrat vzamem v
roke kaksno dobro knjigo in uzivam ob morju. Najdete
me v tajnistvu kot finan€no-racunovodski delavec.
Veselim se skupnega dela in novih izzivov, ki jih prinasa
delo v nasem domu.

Sem Tanja Pristusek in prihajom iz Olimja. Po poklicu sem
slascicarka-konditorka. Zelo me veseli druzenje in delo s stare-
jSimi, zato sem si vedno zelela delati v domu starejsih.

»in ko na obrazu starejsih ljudi se nasmeh naredi, ves, da nekaj
dobrega zanje naredil si. Zato nasmejes se z njimi se ti. Cutis,
da zadovoljni so s tvojim delom, zadovoljen si tudi fiin to je le
Se pika na i, da dobro delo opravil si.«

V Domu starejsih Sentjur opravijam delo streznice v Hisi Gustav
—zacasno bivanje. Prosti Cas, ki mi ostane po sluzbi, milepsata
moja dva zlata otroka. Rada me razveselita in mi s pomocjo
atija speceta kaksno sladico.

Tanja Pristusek




Nasa druzina se je 23. decembra 2024 povecala Se za enega ¢lana —rodil se je sinCek Nal.
Nas mali zaklad je doma Ze toplo sprejet od svoje starejSe sestrice Nie, ki ga ponosno crklja
in strazi kot prava velika sestra.

Noci so zdaj krajse, a srce Se toliko vecje kot kdaj koli prej.

Vsak otfroski jok in vsak nasmeh nas znova in znova spominjata, kako dragoceno je zivijenje
in kako lepo je ustvarjati nove spomine.

Barbara Firer
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Leto 2024 je bilo za vse, stanovalce in zaposlene, zelo turbulentno. Zdelo se nam je, da smo
neboglieni in nemocni, kot otroci, ki se ucijo prvih korakov na spolzkih tleh. A upali in verjeli
smo, da bo leto 2025 do nas bolj prijazno — zaradi vseh nas, ki se dnevno trudimo in verjam-
emo, da se dobro vedno vraca z dobrim.

V januarju smo se zbrali na tradicionalnem sreCanju, ko nase stanovalce obiscejo in jim iz-
recejo voicilo oba zupana, Zupan Obcine Sentjur mag. Marko Diaci, Zzupan Obc&ine Dobje
g. Franc Leskovsek ter podzupanja in predsednica Drustva upokojenceyv ga. Silva Kozelj. Po
krajsem kulturnem programu, ki so ga popestrili pevci domskega pevskega zbora Vecno
mladi z Mileno Kajtna in dijaki Srednje zdravstvene in kozmeticne Sole Celje z Danijelom
Berdenom, smo nazdravili z zupanovim vinom in se posladkali z dobrotami iz nase kuhinje.
Leto smo lepo zaceli.

Sonja Bozi¢




Novoletne zaobljube so zZe kar tradicija in tudi pri nasih stanovalcih ni ni¢ drugace. Zaobljubi-
li smo se, da ne bomo jedli veliko sladkega in da bomo uzivali vec sadja. A vse te zaobljube
so bile kaj kmalu pozabliene. Okoli praznikov je bilo vsega prevec in malo premora nam
je prislo prav, a sredi januarja smo ze iskali nekaj — za razvajanje. In ni boljSega kot pravkar
peceni, se malo mla&ni orehovi rogljicki. Zavihali smo rokave in se lotili dela. Ce bi bila malo
bolj poCasna, ne biimela kaj slikati ...

Februarja, v mesecu ljubezni, nikakor ni Slo brez srCkov. Srcki na mizi, srcki na oknih, srcki na
pekacu. V nasem domu je zadiSalo po ljubezni in toplih tfrenutkih. Nasa predana sodelav-
ka Jerica iz gospodinjske skupine Spodnji frg je s pomocjo modela, ki ji ga je izdelal moz,
pripravila Cudovite Valentinove srcke, ki so razveselili nase stanovalce. Ob skodelici kuhan-
Cka smo skupaj delili smeh, lepe spomine in obcutek topline, ki ga lahko prinese le iskrena
skrb drug za drugega.

Vsi nasi stanovalci se strinjajo, da je prav vsak dan pravi dan za palacinke. Se strinjate tudi
vie Puhaste, slastne in rahle, s Cokoladnim ali marmeladnim nadevom. Stanovalke pa so me
naucile, da so zelo dobre tudi posute s sladkorjem in limoninim sokom. Ugotavljamo, da so
med nami sami npalacinkojedci.

Nismo vedeli, da imamo pri nas toliko dobrih slascicark, in vsake toliko Casa nam katera na
novo pokaze, kaj vse zna. Tokrat je rokave zavihala Stanka in pokazala svoje pekovske spret-
nosti. Da obvlada in da je ze prava mojstrica, je bilo vsem kmalu jasno. Kaj hitro je dobila
dva ucenca, stanovalci pa so jo z obcudovanjem gledali in se veselili slastnih krofov. In ze je
padla ideja, da jih prijavimo na tekmovanje MasterChef Slovenija. Le kako bi navijali zanje!
Od kosila do vecerje je kar dolgo in vmes pride prav kaksen prigrizek. Ko so punce omenile
palacinke, so se vsem zasvetile oCi. Malo so se odpravili na svez zrak in ko so se vrili, so jih
pricakale slastne palacinke — nikakor drugace ni poskrblieno za stanovalce v zacasnem bi-
vanju. Palacinke in kavica, mmm, kako pase! Lepo nam je.

Sonja Bozi¢




Vsako jutro telovadimo za lepsi dan in lahkotne-
jSi korak. Vadbe so za nase stanovalce prirejene
glede na njihove individualne znacilnosti in telesne
sposobnosti. Zavoljo tega je vadba razporejena v
manjse skupine, v katerih se osredotoCimo na pov-
ritev modi, ravnotezje in gibljivost. Stanovalci pa
se razveselijo tudi kaksne spremembe. Ko je bila na
praksi pri fizioterapevtin mlada studentka Brinag, je
obcasno vodila telovadbo. Gledali so jo z obcudo-
vanjem in kaksno vajo »prespricalik ali naredili po
svoje. Dobra volja in smeh pa vedno pripomoreta,
daje vse lazje.

Sonja Bozi¢




Turobni dnevi so zelo primerni za igranje druzabnih iger ali tombole. Pri nas igramo tombolo
vsak mesec in podelimo tri nagrade. Stanovalci sami izberejo listek in preverijo, kako srecno

roko imajo pri izbiri. Nekateri imajo sreCe na pretek, drugim pa smo je zazeleli veC nasledniji
mesec.

Sonja Bozi¢




Pocastili smo praznik kulture, prebirali Francetovo poezijo ter se spomnili njegovega zivljenja
in njegove muze. Prebrali smo nekaj njegovih najbolj znanih pesmi in balad. Nasa stano-
valka Ana Marija Justin, ki je izdala dve pesniski zbirki, je stanovalcem predstavila tudi svojo
pesem. Srecanje smo si Se dodatno popestrili tako, da smo se posladkali s figami. Da so bile
slajse, smo jih namodcili v Cokolado. Vsak dan je lahko lep, e se za to odlocis in potrudis —in
nas je bil lep.

Sonja Bozi¢




Pust je po tradiciji Cas veselja, norcij, Semljenja in razgrajanja, ki se konca na pepelnicno
sredo. Nekoc je bil pust pomemben praznik, ko so nasi predniki s posebnimi obredi, ki so vkl-
ju€evali tudi Semljenje oz. maskiranje, iz dezele podili zle zimske duhove in klicali toplo pom-
lad. V Sloveniji obstaja veliko razlicnih pustnih obicajev, ki izrazajo lokalno identiteto, humor
in kritiko druzbenih razmer.

V nasih krajih ni bozi€a brez potice in tako tudi pusta ni brez mastnih, sladkih, ocvrtinh dobrof,
Ce seveda sledimo tradiciji. Zato smo si v tistih dneh privoscili kaksen krof ali flancat, si pod
nos narisali vsaj macje brke ali pege na licka in se veselili v dobri druzbi. Smeh je vendarle
pol zdravja in slovenski pregovor pravi, da le veseli ljudje najdejo sreCo. Mi pa smo rajali, se
veselili in se preserno smejali.

Sonja Bozi¢




Po veselem torkovem rajanju smo na pepelnicno sredo po starodavnem obicaju sezgali
pusta, ki preganja zimo. Pustno veselje smo zakljucili za leto dni.
Preden smo ga odpeljali na dvoris€e in ga zazgali, je gospod Kolman imel zalni govor:

nZadnja pot je tvoja,
konec vseh tezav in boja.
Jokal za teboj ne bom.
Tlakovana cesta je pa tvoja,
nekdo prisel bo za teboj,
obujal tvoj spomin.«

Sonja Bozi¢




V marcu se zacne prebujati narava, kamor nas vabijo soncni zarki, prve cvetice pa ze bode-
jo na plan. Vse se postavlja na svoje mesto. Pomlad nas vedno spomni in uci, da se vse od-
vija v svojem ritmu. V Casu zime smo mirovali, sedaj pa prihaja prebujenje, cas rasti. Daljsi
dnevi, topli soncni zarki in vonj pomladi. Vse to smo opazovali in vonjali z nasimi stanovalci
na prvem sprehodu po mrzli zimi. Tako smo Zeljni sonca, da je skoraj greh ostati v hisi, zato
smo se odloCili za uzivanje na vrtu. Stanovalci gospodinjske skupine Zarja so popoldne, po
kavici, uzivali ob kozarcu vina v prijetni foploti soncnih zarkov. Lepo nam je.

Sonja Bozi¢




Praznik vseh zena

Dan zena je priloznost, da se spomnimo na vse iziemne zenske, ki so s svojo mocjo, pogu-
mom in vztrajnostjo pustile neizbrisen pecat v svetu. To je dan, ko praznujemo njihov prispe-
vek k druzbi, njihov vpliv na naso prihodnost in njihov neprecenljiv pomen v vsakem seg-
mentu nasega zivlienja. Osmi marec — mednarodni dan zena, je poseben trenutek v letu, ko
praznujemo in izrazamo spostovanje, obcudovanje ter ljubezen do vseh Zensk, ki oblikujejo
nase zivljenje.

Tudi me smo v soboto presenetile nase stanovalke, stanovalce in zaposlene ter jim prisle
vosCit — tudi moskim. Lepo je bilo.

Zenska ... Je mati, hé&i, Zena, sestra ...
Je neverjetna oseba.
Je mocna, pametna, zvita.
Je strastna, pogumna, velikodusna.
Je lepa, pametna.

Daje zZivljenje, ljubezen, spostovanje,
hvaleznost in verjame v druge.
Zenska vas bo negovala, borila se bo za vas,
zato si tudi sama vse to zasluzi v zameno.

Sonja Bozi¢







Marec je mesec, v katerem se prepleta kar nekaj praznikov: dan zena, 40 mucenikov, Gre-
gorjevo in materinski dan. To pa nikakor ne more mimo nas. Praznovali smo vse praznike v
marcu skupaqj z lustnimi citrarkami, lustnimi pevci, nasimi domskimi pevci Vecno mladi, in
Jasmino Levicar.

Osmi marec je mednarodni dan zena in je poseben trenutek v letu, ko praznujemo in izrazo-
mo spostovanje, obcudovanje ter ljubezen do vseh zensk, ki oblikujejo nase zivljenje. To ni
le praznik, tfemvec tudi priloznost za razmislek o napredku in izzivih, s katerimi se dandanes
SO0CQjo zenske. Zato je pomembno, da 8. marec ostane simbol upanja, vzirajnosti in priza-
devanja za pravic¢nejso druzbo.

Dan mucenikov je praznik z zalostnim ozadjem. Moski pa danes radi povedo v sali, da imajo
na ta dan praznik, ker vse leto mucenisko prenasajo zenske in njihove muhe.

Gregorjevo je slovenska razlicica praznika zaljubliencev. Nase babice so za 12. marec govo-
rile, da se takrat »pticki zenijo«. Marsikje po Sloveniji na predvecer praznika ohranjajo obicaj
spuscanja razsvetlienih barcic in hisic v vodo, ki jim pravijo ngregorcki«. Sv. Gregor namrec
na ta dan po starinh Segah »luc€ v vodo vrzex.

In materinski dan. Mama. Le ena beseda, a tako veliko pove. Mama. Nezne roke, topel
objem. Pogled, ki miri ali pa svari pred neumnostmi. Biti mama je naporno, a hkrati Cudovi-
to in lahko se strinjamo, da je to Se ena dodatna sluzba, pri kateri nikoli ne vemo, kaj se bo
zgodilo v danem trenutku. Ko skrbimo za malega dojencka, nas skrbi njegov razvoj in z njim
prebedimo dolge nodi. Se posebej pa se mamam strese svet pod hogami, ko otrok naredi
korak v nov svet. Z otfrokom smo v mislih v Casu Solskega testa aliizpita na faksu in tudi takrat,
ko ga caka izziv v sluzbi. Skupaj z njimi dozivljamo veselje ob uspehu in zalost ob neuspehu.
Edine smo, ki jih razumemo, jim prislunnemo v tezkih trenutkih in pomagamo s pravo besedo.
Vsem smo na koncu poklonili zvoncke, ki jin je samo zanje nabrala nasa sodelavka Marinka.
Na koncu smo nazdravili s kozar€kom rujnega in sprosc¢eno poklepetali.

Sonja Bozi¢







Terapija z zivalmi orje ledino v Sloveniji in se pocasi razvija zahvaljujoC nekaterim
posameznikom, ki se frudijo Siriti in ozavescati ljudi o pozitivnih u€inkih tovrstne terapije. Gre
za terapije, na katerih je prisoten terapevt, ki ima pomoc¢ kosmate kepice. Pri druzenju pa
sodeluje vecja skupina ljudi. Gre zgolj za prijetho druzenje brez vnaprej dolocenih ciljev.
Glavni namen takinega druZenja sta predvsem sprostitev in zabava. Ze samo bozanje kos-
matinca, zajcka ali kuzka, ima protistresni uCinek.

K nam prihaja gospod Simon Zavsek v sodelovanju s Kinoloskim drustvom Celje in s seboj
pripelje psicko Lucy. To malo kepico ze vsi dobro poznajo, sqj prinaja s svojim lastnikom sko-
raj vsak mesec. Stanovalci radi prezivijo dopoldne v njeni druzbi. Koliko veselja jim prinese!
Vsi so povsem raznezeni, opazujejo vsak njen gib in stegujejo roke, da bi jo malo pobozali.
Na enem taksnem srecanju je tekla beseda o pasji komunikaciji. Psi so Cudovita bitja, kinam
mocCno polepsajo in obogatijo Zivljenje. Za pristen odnos z njimi pa je potreben trud obeh
— psa in lastnika. Zaradi te razlike prihaja pogosto do nesporazumov. Nihce ne dvomi, da
se psi trudijo ugajati in prilagajati nam, ampak od nas pricakujejo enako. Problem nastane,
ko druga stran odpove. Tudi psi imajo svoje meje, obcutke, zelje in potrebe in jih tudi jasno
izrazajo - s telesno govorico, z mimiko in v€asih tudi z zvokom. Nasa komunikacija je bila od-
licnain v zadovoljstvo tako kuzka kot nasin stanovalcev. Prezivljanje Casa z zivalmi je koristno
in dobrodoslo za boljse pocutje, stabilno zdravje in medsebojne odnose.

Zadovoljni, raznezeni obrazi in tiha Sepetanja nasih stanovalcev pa so dokaz, da so vsa
nasa druzenja uspesna.

Sonja Bozi¢




Pred veliko nocjo je tradicija in glavna zapoved, da je treba ocistiti stanovanje, okna, oprati
zavese in urediti okolico. Velika noC v krscanski tradiciji simbolizira vstajenje, ocisCenje in
Novo Zzivljenje, iz Cesar izhaja potreba, da uredimo svoj prostor — da nekaj zaklju¢imo, ocisti-
mo, se pripravimo. Gre za enostaven nacin, na katerega lahko praznik vstopi v hasa stano-
vanja. Tako lahko vsak, ne glede na prepricanje, zacuti spremembo. Tudi mi smo se skupaj
z nasimi stanovalci in s pomocjo dijakov SC Sentjur pripravijali na praznik in urejali okolico,
pometali in pripravili prostor, da bo lahko k nam priskakljal velikonocni zajcek.

Priprave na veliko noc so bile v polnem teku tudi v nasih gospodinjskih skupinah. V gospod-
injski skupini Rozmarin so trli in Cistili orehe za praznicno poticko. Prijetno so zdruzili s koristnim
— druzenje, smeh in kavica, pa je orehov kmalu zmanjkalo!

S cvetnho nedeljo uradno nastopi veliki teden — najpomembnejsi Cas krS€anskega leta, ki
vodi proti veliki noCi. Posebnost mase na cvetno nedeljo je zacetek obreda z blagoslo-
vom zelenja pred cerkvijo, ki ga v procesiji med petfjem slavilnin pesmi odnesejo v cerkev.
Verniki povezujejo zelenje, olicne vejice in butarice po posebnih krajevnih navadah in jih
blagoslovljene odnesejo domov. Tudi nasi stanovalci so izdelali butarice, ki jinh bo v nedeljo
nekaj stanovalcev odneslo k blagoslovu. Kot vedno so ham prisli pomagat dijaki Solskega
centra Sentjur in u¢enci OS Franja Malgaja Sentjur. Skupaj smo ob ustvarjanju preziveli lepo
medgeneracijsko druzenje.
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Velika noc je velik praznik, ki je zelo povezan z nasim zivlienjem. Blagoslovljena jedila so po-
leg prazniCnega pritrkavanja, procesije, velikonocne svece in pesmi se posebej pomemben
del velikonoc¢nih praznikov. Vse to naj bi nam pomagalo, da biz vsem svojim bitjiem doumeli
in se veselili najvecje skrivnosti nase vere: Jezus je vstal od mrtvih.
Zato ima skrbno pripraviljena kosara, ki jo na veliko soboto nesemo k blagoslovu, svoje pose-
bno mesto. Vsaka jed ima poseben pomen.
Ze od nekdaj so poleg hrena, potice, unke, pirhov in kruha v kosaro radi dajali 3e druga Zivi-
la, znacilna za njihov kraj. A sama hrana in polna miza dobrot Se ne naredita praznika. Zato
Nnaj bo prazni¢na miza na velikonoCno jutro prostor praznovanja nase vere.
Tudi sami smo se pripravili na nedeljsko jutro, na praznicni zajtrk.

Sonja Bozi¢




Neke pomladne nodi, obsijane s svetleCo polno luno, ki mi vedno nagaja in mi ne pusti mirno
spati, sem v svoj dnevnik napisala: »Pocutim se, kot da umiram po tiho, sama, obupana v
solzah. Nikogar ni, ki bi mi poloZil roke na vro¢e &elo, dal prijazno besedo.« Ze prej$nji dan
me je vse bolelo, na sestanku nekega drustva pa so se nesporazumi kar vrstili. Nince ni hotel
ali mogel nikogar razmeti. Ena sama zalost.

Sredi nocCi sem nekako zaspala in spala dolgo v jutro, lepo junijsko jutro, v katerem je bil pravi
greh spati. Dan sem zacela v prijetni druzbi prijazne sosede, seveda z diseco kavico. Postar
je prinesel veliko poste. Med posto je bila kartica od prijateljice, s katero se nisva videli ali
slisali ze dolgo. Napisala je: »"Ne misli, da sem pozabila nate.« Pri dusi mi je postalo toplo. V
kuverti je bilo vabilo na sestanek invalidskega drustva s pripisom: »Napisite kaj v glasilo.« Res
lepo vabilo.

Razmisljam: »VCerqj je bil dan teman in zalosten, danes je soncen in prijazen.« Takoj sklenem
nekaj napisati, nekaj lepega, optimisticnega. Nekaj, kar bi bralcu prizgalo lu¢ko v dusi.

Mi starejsi, invalidi in tisti z zdravstvenimi tezavami smo praviloma obcutljivi ljudje. Prehitro
prizadeti in uzaljeni. Jaz sem si svojo terapijo ustvarila s pisanjem. Pisem dnevnik, pesmi ali
prozo. Predvsem pisanje dnevnika je odli¢na terapija. Ce lahko, poizkusite. Vem, da vam
ne bo zal. Sama se ob tezavah kar lepo potuhnem in zaupam dnevniku, ki me nikoli ne ro-
zoCara. Na samem prebolim zadeve in zopet sem pripravljena na nove boje in zmage.

Na ljudi poskusam gledati v obratni smeri. Zamislim se, kako oni gledajo mene. To je nasa
zrcalna slika. Sajimamo vsi tezave, tudi tisti, za katere mislimo, da jih nimajo in bi nas prav oni
morali razumeti in biti prijazni. Pa se kdaj vprasamo, kaj mi nudimo njime Zato ne cakajmo
vedno, da nam nekdo ponudi prijazno besedo, temvec ga prehitimo in jo dajmo mi njemu.
Svet bo takoj lepsi in boljsi. Imam prijateljico, ki me je naucila, da naj vse slabo dam v fisti
zep, ki ima luknjo, saj potem vse slabo takoj pade ven. Vedno je treba pomisliti fudi na to,
koliko je tistih, ki Se bolj trpijo in so Se bolj zalostni od nas. Veselimo se vsega, karimamo, in ne
imejmo nenehno nekih materialnih zelja. Raje podarimo, kar nam je odvec. Odlocila sem
se, da bom temeljito pregledala omare in oddala vse, kar ne rabim. Oh, in vplacala bom
loto! Sedmica je vredna Se in Se, pasein Se ...Toda od zneska, ki ga vplacam — Ceprav vem,
da ne bom kaj prida zadela -, bo $lo nekaj denarja, fudi mojega, invalidskim organizacijam.
Tako je moja dusa potolazena. Cetudi ni¢ ne dobim. Pa kaj bi vas ucila in nagovarjala tudi
na ta pregresni hazard. Vem, da vse to ze veste.

Za konec pa Se nekqj ... Tisti, ki zivimo sami, hrepenimo po druzbi, po dotiku. Tisti, ki imajo
partnerja, pa si mnogokrat zelijo samote in jim gre vse na zivce. Jaz temu reCem NAROBE
SVET. Vsem pa nam priporocam veliko strpnosti.

Ana Marija Justin



POEZIJA ZIVLIENJA

V poeziji zivlienja
glej v nebo,
glej sonca sijaj, NAROBE SVET
glej utripanje zvezd,

modrino morja, Jaz sem topla,

dobroto srca, ti si hladen.
uzivaj lju Ko jocem jaz,

ki nekdo 0 jo da se ti smejs.

Ko jaz zelim

Si Vven v naravo,

d se imejl . 1 v postelji leZ.
“mej, .
vaj v poezij ZN{SHJG- ' | trdno spis,

Ana Marijo | inr Jmem




Mednarodni dan medicinskih sester

V mesecu maju obelezuiemo mednarodni dan medicinskin sester. PrevecCkrat spregle-
dane, a tako nepogreiljive. Za tako pomemben in odgovoren poklic, ki ga opravljajo skr-
bno in s socutjem do pacientov, zagotovo ne prejmejo priznanja, ki si ga zasluzijo. Letosniji
dan medicinskih sester bo potekal z geslom Nase medicinske sestre, nasa prihodnost: Skrb
za medicinske sestre krepi druzbeno blaginjo. Mednarodni svet medicinskih sester (ICN)
opozarja na poglablijajoco se svetovno krizo v zdravstveni negi — predvsem zaradi slabih
delovnih pogojev, izgorelosti kadra, nizkega placila, nasilja na delovnem mestu in poman-
jkanja priloznosti za strokovni razvoj. Izpostavljajo, da so se zdravstvena nega in zaposleni v
njej znasli v krizi brez primere, ki ima globoke posledice za javne zdravstvene sisteme, gosp-
odarstvo in samo prihodnost zdravstvene oskrbe. Nedavno objavljeni podatki ICN kazejo,
da je pomanjkanje medicinskih sester pereca tezava prakticno po vsem svetu. Vlaganje v
medicinske sestre ne pomeni le zdravstvene koristi, ima tudi dolgorocen vpliv na gospodar-
sko rast.

Ob mednarodnem dnevu medicinskih sester jim Cestitamo in se jim zahvaljujemo za njihovo
strokovnost in vsakodnevna prizadevanja, s katerimi pacientom zagotavljajo neprecenljivo
oskrbo in podporo v vseh fazah zivlienja. Medicinske sestre so s svojim strokovnim znanjem,
socutjem in predanostjo kljuCnega pomena za vzdrzevanje zdravja in dobrega pocutja v
skupnostin po vsem svetu. Hvalezni smo jim za njihovo skrb za obolele in najbolj ranljive v
bolnisnicah, zdravstvenih domovih in domovih za starejSe ter za ozavescanje prebivalstva.
Drage sodelavke, iskrene Cestitke ob vasem dnevu in verjemite, da drugi opazijo vase do-
bro delo — tako stanovalci kot njihovi svojci.
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Sonja Bozi¢
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Mednarodni dan medicinskih sester




Maja je v Narodnem domu Celje potekala svecana regijska proslava Drustva medicinskih
sester, babic in zdravstvenih tehnikov Celje. Komisija za priznanja je za leto 2024 razglasila
nove dobitnike srebrnih znakov in novo castno Clanico drustva. Kot ze velikokrat do zdaj smo
izrekli zahvalo vsem tistim, ki so v svojih delovnih sredinah pustili neizbrisen pecat ter ohran-
jali zdravstveno nego in oskrbo na visokem strokovnem nivoju. V letu 2024 se jih je upokoijilo
najvec dosle;.

Ob ritmu Sansona in zimzelenih melodij so najvisje regijsko priznanje Srebrni znak DMSBZT Cel-
je prejeli nasledniji: Marjana Skale iz ZD Smarje pri Jelsah, Suzana Kostomaj iz Doma starejsin
Sentjur, Majda Hrastnik iz Splosne bolnidnice Celje, tim zdravstvene nege Hemodializnega
centra Nefrodial Celje in tim zdravstvene nege Centra za duSevno zdravje odraslih iz ZD
Sevnica. Vsem Se enkrat iz srca Cestitamo!

Zunanja strokovna sodelavka Anita Kracun je postala castna Clanica drustva. Dobitnica
zlatega znaka Zbornice — Zveze Barbara Smrke je bila nagrajena z mocnim aplavzom.

Nasi direktorici ge. Suzani Kostomaj s ponosom Cestitamo za prejem priznanja Srebrni znak
DMSBZT Celje — najvi§je regijsko priznanje za razvoj stroke.

Ga. Suzana je na svojem osebnem profilu zapisala, da to priznanje ni samo njeno, temvec
pripada vsem, ki vsak dan skrbimo za ljudi in verjomemo, da je zdravstvena nega vec kot
poklic — je poslanstvo. Dodala je Se, da za vsakim njenim korakom stoji ekipa in da vsaka
zahvala, ki jo prejme, pripada tudi tistim, ki niso v soju zarometov, a vsak dan nosijo svetlobo
in delajo za skupno dobro.

Sonja Bozi¢
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Medgeneracijsko druzenje

Enkrat mesecno prihajajo k nasim stanovalcem ucenci OS Franja Malgaja Sentjur in se z
njimi pogovarjajo, prepevajo, berejo in igrajo druzabne igre. Na enem sreCanju so prebrali
zgodbico o veveri€ji druzini. Po prebranem so se pogovarjali o tem, kaj dejansko osreCuje
druzino in kak$na je razlika med hiso in domom. Ali denar zadostuje? Razvil se je zalo zanimiv
pogovor. Kako razmislja starejSa generacija in kako mladie Na koncu so ugotovitve enake:
hisa je zgrajena iz opeke, v njej mrgolijo razlicne stvari, dom pa ustvarijo ljudje, ki za to ne
potrebujejo bogastva. Otroci potrebujejo ljubezen, sprejetost in ne zgolj udobja. Denar na-
polni denarnico, ne pa srca. Kot vedno je tudi tokrat ¢as minil prehitro in vsi se ze veselimo
naslednjega sreCanja.

V naslednjem mesecu so nas nasmejali mladi igralci Gledaliske skupine Blagve pod men-
torstvom Edith Costo s predstavo Iz kletke je lev zbezal. Zgodba govori o cirkusu in cirkuskih
artistih, ki se pripravljajo na vecerno premiero. V kletki zalostno zdi nesreCen lev, a tudi klovhe-
sa Daisy skriva svoj obraz v dlani. Ziv Zav na odru privede do tega, da lev kletko zapusti, kar
pa ni edina nevarnost za cirkusante. InSpektorica, ki sovrazi cirkuse, zeli zapreti tudi ta cirkus
in predstavo odpovedati.

Na nasem zadnjem sreCanju pred poletnimi pocitnicami so otroci za stanovalce pripravili
kulturni program in krajso igro o Macku Muriju. Stanovalci so bili navduseni in vem, da jih
bodo pogresali — zato pa bo toliko slajse ponovno snidenje v septembru.

Sonja Bozi¢




Pa smo jo dobilil Po mnogih zapletih smo dobili, kar smo zeleli. Potrebno je bilo veliko po-
govarjanja, jeze in truda. Pomagali smo prav vsi. Zaupali in verjeli smo, da bo zagovarjala
nase zelje, da bo nasa direktorica gospa, ki dela v Domu Ze 20 let. To je nasa magistra Su-
zana Kostomai.

Gospa direktorica, imeti boste morali veliko poguma in srece, da boste vsemu kos. Se pose-
bej ker se pricenja gradnja prizidka k nasemu Domu in gradnja enote v Dobju. V tem letu, ko
smo bili brez direktorja, se je zagotovo nabralo nekaj tezav, zato vam, nasa gospa Suzana,
zelimo vse dobro. To so bile besede nase stanovalke gospe Ana Marije Justin, ki je na zboru
stanovalcev pozdravila naso novo direktorico mag. Suzano Kostomaj. Predstavnik stanoval-
cev gospod Janez Kolman jije v znak spostovanja in zadovoljstva podaril Sopek. Skupaj smo
nazdravili s penino in se posladkali s pecivom iz nase kuhinje. Konec dober, vse dobro.

Sonja Bozi¢




Potopisno predavanje

Neko popoldne sredi tedna sta nase stanovalce razvajala z lepimi slikami in besedo Bostjan
Rosenstein in Silvo Uzmah, planinska vodnika in ¢lana Planinskega drustva Slivnica pri Celju.
Bostjan je opisal, kam vse se lahko pride iz Logarske doline, Silvo pa nas je popeljal po Vel-
ebitu, gorskem grebenu na Hrvaskem. Stanovalci so uzivali v iziemnih fotografijah. Imata Se
veliko za pokazati in povedati, zato nas bosta kmalu spet obiskala.

Sonja Bozi¢




Cakali smo na ledene moze in se sele potem lofili zasaditve balkonskih korit, lonckov in
posod s sezonskimi rozami in ostalimi rastlinami. Ker zelimo biti zadovoljni z izbiro balkonskih
zasaditev vse od zgodnjega poletja pa do pozne jeseni, smo se pripravili in izbrali prave rast-
line. VecCina roz ljubi sonce. Soncen balkon ponuja idealne pogoje za rast stevilnih cvetlic, ki
nam naso skrb zanje in dano ljubezen bogato povrnejo z razkosnim cvetiem. Pogled na lepo
cvetje je nasim mnogim stanovalcem, ki zaradi razlicnih zdravstvenih tezav prezivijo veliko
casa v postelji, balzam za duso in vir veselja. Ker pa nasi stanovalci pogresajo svoje vrticke
in pogled na lepo rastoco zelenjavo, smo v visoke grede posadili tudi nekaj zelenjave. Vse
to nam je ponovno uspelo narediti in urediti v.enem dopoldnevu zaradi pomoci dijakov
Solskega centra Sentjur.

Glavni vhod je ogledalo hise, ki naredi prvi vtis na obiskovalca. V zelji, da bi bil nas vhod
¢im boljsi, smo ga okrasili z dvema visokima loncema in s sezonsko zasaditvijo rastlin. Lonci
SO se po letih sonca in mraza priceli lUSCiti in bil je €as, da nabavimo nove. Vsako pomlad
kombiniramo in isCemo zasaditve, a letos nas je tega opravila resila gospa Branka iz Vrtnarije
Valner iz Jakoba pri Sentjurju. Naredila je Cudovito zasaditev in nam vse zasajeno cvetje tudi
podarila. Hvala Vrtnariji Valner za darilo, ki je polepsalo nas vhod. Tudi gospodu, ki je prisel
mimo, je bilo tako vsec, da je dovolil fotografiranje.

Sonja Bozi¢




Projekt Vseslovensko petje s srci poteka v mesecu aprilu, natancneje 23. aprila, kar je stal-
nica ze od leta 2018. Zelja organizatorjev je, da pri projektu sodeluje &im ved& generacij po
celotni drzavi, ki se na ta dan povezejo v prepevanju pesmi iz bogate zakladnice ljudskinh
pesmi. S svojim glasom namrec vsak prispeva k skupni energiji. Prepevajo naj tudi tisti, ki mis-
lijo, da nimajo posluha. Na tak nacin se ohranjajo in prenasajo stari dobri obicaji v sodoben
svet in na mlade.

Prireditev ob dnevu Vseslovenskega petja s srci ze peto leto organizira Kulturno drustvo A
Vista z Juretom Godleriem in ze drugi€ v nasem Domu. Letos so svoje moci zdruzili pevci
Vokalne skupine 7 de’ci, Jesensko cvetje, MoPZ skladateliev Ipavceyv, ZePZ skladateljev Ip-
avceyv in stanovalci Doma starefsin Sentjur. Smo na dobri poti, da to druzenje postane stal-
nica.

Sonja Bozi¢




Liudje smo druZzabna bitja in druZenje je nasa potreba — prav tako kot hrana in pijaca. Ce
smo v dobri druzbi, se dobro pocutimo in smo posledi€no bolj zdravi. Pri nas je to stalna
praksa. Tako smo ujeli stanovalce zacasnega bivanja v Hisi Gustav: prijetna druzba, kavica
ter smeh in dan je lep!
Res pa je, da smo ljudje zelo zahtevniin nam ni nikoli prav — vedno najdemo nekaqj, da lahko
nergamo. Enkrat je prevroce, spet drugic prehladno, danes premocno sije sonce, naslednii
dan prevec dezuje. V vsem tem neskladju smo nasli dan in ¢as za to, da smo ustvarjali in
si umislili domace terme — Terme Sentjur. Glava v senci, noge v lavorju. Po napornem do-
poldnevu je pocitek po kosilu boljsi kot sprehod. Ko pa sonce pade za prvi hrib, nasi stano-
valci kot Cricki pokukajo na plan. V prijetho hladni senci je naenkrat gneca. Teme pogovora
mi niso hoteli zaupati, a glede na njihove sprosc¢ene obraze, je bil pogovor prijeten. Se pose-
bej zato, ker je bil v dobri druzbi.
V nasem vsakdanjem Zivljenju imajo barve velik pomen. Vsak posameznik ima svojo najl-
jubso, morda tudi vec njin. Vsaka barva pa vpliva na Cloveka na svoj nacin.
Nase dame, ki prihajajo v dnevno varstvo, se zelo dobro poznajo in uskladijo brez odvecnih
besed. Nekega dne so zrdeCo barvo prav vse izzarevale zivljenjsko energijo.
Rdeca barva ze od nekdaj povezuje vse stvari, ki so povezane z ljubeznijo — rdece vrtnice,
rdeci srcki, rdecCe ustnice, rdece vino itd. Njena protiutez pa je zelena barva, ki je barva
rasti in pomladi. Zelena barva obnavlja, vraca energijo, daje obcutek dobrega pocutja in
pomirja.
Nase dame se veselijo skupnih frenutkov. Vsak trenutek, ki mine, je korak blizje sepetanju
spominov. Obraz je zemljevid zZivljenja in Ce ga dobro pogledamo, vidimo sledi izkusen;j in
modrost. Vsaka guba pripoveduje svojo zgodbo, vsak siv las je nit v tkivu ¢asa in vsako leto
predstavlja barvito platno posameznikovega zivljenja. Lepo nam je.

Sonja Bozi¢




Kaj je prostovoljstvo? To je obcCutek sreCe in zadovoljstva, ko nekomu podairis toplo besedo
in nasmeh ter kancek svojega dragocenega casa. Vsem nasim prostovoljicem so taksni
obcutki dobro znani. Prostovoljstvo je zagotovo eno najlepsih in najbolj dragocenih vrednot
nase druzbe. Ceprav gledamo na vsakega prostovoljca kot na superjunaka, ki nesebi¢no
deli svoj Cas in znanje z drugimi, je lahko taksen junak ali junakinja prav vsak.
Zagotovo tudi vi poznate koga, ki prostovoljstvo preprosto Zivi. V naso hiso prihaja precej
prostovoljcev — od mladih do tistih v srednjih, zrelih letih. Veseli smo, da imamo za pros-
tovoljstvo dogovor z dijaki Solskega centra Sentjur. Vsako leto pa pride tudi kaksen dijak
Srednje zdravstvene in kozmeticne Sole Celje. Za slednje je najbolj zasluzen profesor Peter
Tovornik Cepin, ki je tudi sam prostovoljec. Vsako leto ob zaklju¢ku 3olskega leta nam dijaki
pod njegovim mentorstvom in ob glasbeni spremljavi Danijela Berdena pripravijo program z
veliko glasbe in se tako poslovijo za cas pocitnic. Letos smo na zakljucek povabili fudi nase
ostale prostovoljce in se jim zahvalili s cvetom ter pisno zahvalo. Nekateri prihajajo enkrat
mesec, nekateri enkrat na dva tedna, nekateri vsak teden. Ti nasi predani prostovoljci so
naslednji: Milena Kajtna, Peter Kr&, Tone Kukovi€, Slavica Spolenak Jakop, Fanika Cmok,
Irma Vrecko in Slavko Mars. Pred kratkim se nam je pridruzila Se ena prostovoljka, ki ob torkih
dela druzbo nasi slepi stanovalki, se z njo sprehaja in ji kaj prebere.
Vas zanima prostovoljstvo?2 Bi tudi vi zeleli postati superjunak? Ste radi dejavni¢ IsCete ak-
tivnost, pri kateri bi se pocutili uspesni, koristni in povezani z drugimi¢ Pridruzite se nam! Pros-
tovoljstvo je aktivnost, ki vam je lahko pri vsem tem v pomoc.
Najhitrejsa pot do srece je osreGevanije drugih ljudi. Ce nekomu podas roko, da bi mu poma-
gal, dodas svojemu vsakdanijiku visji pomen.

Sonja Bozi¢




Samo pogled skozi okno in vrocina, ki nam ne da dihati, nas opozarjata, da je poletje tu, z
njim pa menda prvi vrocinski val. Skrajni ¢as je, da menjamo garderobo. Ker vemo, da rad
vsak malo pozivi in dopolni svojo garderobo, smo k sodelovanju ponovno povabili frgovi-
no SENIOR iz Domzal s prodajo kvalitetnih oblacil za starejSe. Da bi jim pomagali pri izbiri in
odlocitvi, smo pripravili modno revijo, na kateri so bili nasi stanovalci glavni manekeni in
manekenke. Nekateri so postalimanekeni ze drugic, nekateri pa so se s tem izzivom spopad-
i prvic. Da so se lahko zares pocutili kot pravi manekeni, smo jim pripravili razvajanje. Na-
jporej so se jim posvetile nase domske frizerke Marjana, Olgica in Nina, ki niso prave frizerke,
ampak delajo cudeze. Dijakinje Srednje zdravstvene in kozmeticne sole Celje so s pravimi
licili dopolnile in zaokrozile delo frizerk. Stanovalke so Zarele in odlozile nekqgj let. Vesele,
presenecene in zadovoline so se ogledovale in obcudovale. Njihove obraze je dodatno
obsijal Sirok nasmeh in izginile so vse tegobe, ki jih prinesejo leta. Pokoncno in ponosno so se
sprehodili po rdeci preprogi. Ena od stanovalk je povedala, da so se ji kolena tako tresla, da
ni bila prepricana, ¢e bo sploh lahko naredila kaksen korak. Ampak ji je uspelo in danes je
vesela, da sem jo prepricala v nekaj novega in da je stopila iz svojin prepricanj in okvirov. S
sivino v laseh, Sirokim nasmehom in z neznim make-upom so bili tako lepi, Cudoviti. Trenutek
je bil tako pisan, popoln in poln Zivljenja, da smo ostali brez besed.

Sonja Bozi¢







Ko se visajo temperature, ni prijetnejSe razvade, kot je ta, da si privos€imo ledeno kavo in
kepico ali dve najljubsega sladoleda. Sladoled ima posebno mesto v srcih ljudi vseh gen-
eracij — od otroskega navdusenja ob pisanih okusih do nostalgi¢nih spominov na poletne
vecCere s prijatelji. Spomine in veselie v nasih stanovalcih smo prebudili s sladolednim pi-
knikom. Izbirali so lahko med Stirimi okusi sladoleda in zelo dobro ledeno kavo.

Sonja Bozi¢




V skupini Spodniji trg si prizadevamo za ¢im bolj aktivno vkljuCevanje stanovalcev v vsakod-
nevno zivljenje nasega doma. Verjamemo, da aktivnosti, ki povezujejo stanovalce, krepijo
obcutek skupnosti, dvigajo kakovost Zivljenja in prispevajo k vecji samostojnosti posamezni-
ka.

Stanovalce vsakodnevno spodbujamo k sodelovanju pri razlicnih dejavnostih, pri Cemer up-
ostevamo njihove zmoznosti, Zelje in interese. Redno izvajamo:

. Petje, kjer skupqj prepevamo slovenske ljudske pesmi. Petje ne krepi le spomina in
govoraq, temvec ustvarja tudi prijetno in spros¢eno vzdusje v skupini.

. Sprehode v bliznji okolici, s katerimi krepimo telesno aktivnost in povezujemo stano-
valce z naravnim okoliem. Po potrebi prilagodimo tempo in dolzino poti.

. Praznovanja rojstnih dni, ob katerih skupaj s stanovalci pripravimo manjso pogostitev,
podelimo voscila ter z drobnimi pozornostmi ustvarimo obcutek prazni¢nosti in medsebojne
povezanosti.

. Domaca opravila, kot so pomoc pri pogrinjku, zZlaganje perila, zalivanje roz in urejanje
skupnih prostorov. Stanovalci se tako pocutijo koristne in pomembne za skupnost.

Poseben poudarek namenjamo spodbujanju samooskrbe, pri Cemer vsakemu stanovalcu
pomagamo ohraniti ali ponovno pridobiti &im vecjo mero samostojnosti pri vsakodnevnih
opravilin, kot so osebna higiena, oblacenje, pomoc pri hranjenju in gibanje. Pri tem vedno
spostujemo posameznikove meje in ponujamo podporo tam, kjer je ta potrebna.
Zavedamo se, da je ohranjanje aktivnega nacina zivljenja klju¢no za dobro pocutje in dos-
tojanstvo starejsSih oseb. Zato bomo se naprej nadgrajevali naso prakso in uvajali dejavnosti,
ki spodbujajo ustvarjalnost, medsebojno povezovanje in samozavest nasih stanovalcev.

Petra Jazbec z ekipo




V skupini Zarja smo si sredi poletja pricarali pravo morsko vzdusje kar v Domu. Ker do morja
ni slo, smo si ga pripeljali kar sem. Napolnili smo lavorje z dodatkom morske soli in sivke ter
z osveziino vodo in si privoscili sproscujoce namakanje nog. Ob tem smo klepetali, se sme-
jali in obujali spomine na morje. Da je bil dan Se bolj poseben, pa smo praznovali rojstne
dneve nasih stanovalcev. Ob prijetni glasbi smo zapeli slavliencem in si skupaj privoscili slad-
ke dobrote ter nazdravili s kozarckom vina. V zraku je bilo Cutiti veselje, hvaleznost in toplino
druzenja. Taksni trenutki nas povezujejo in opominjajo, da silahko sreco ustvarjamo tam, kjer
smo — s prijazno besedo, toplim objemom in z dobrimi ljudmi ob sebi.
S pomocjo stanovalcev smo skupaqj pripravili sladko presenecenje — pekli smo palacinke. Ob
prijethem druzenju in vonju po svezih pecenih palacinkah so nastali Cudoviti trenutki, polni
smeha in topline.

Mojca Turnsek
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Nas dan na negovalnem oddelku se zacne ob sedmih zjutraj. Po predaji popoldanske in
nocne izmene gremo v nego, pri kateri sproti pripravljomo stanovalce za zajtrk. Pokretnim
stanovalcem pomagamo, da se uredijo in se nam pridruzijo v skupnem prostoru, kjer jim
postrezemo z zajtrkom. Po nasem odmoru se stanovalce hidrira oziroma jih spodbujamo k
pitju tekoCin in naredimo potrebno nego. Ob kosilu pa se nam pridruzijo svojci stanovalcev.
Stanovalci se v nasem Domu pocutijo odlicno. Vsec jim je odnos osebja do njih, kako jim nu-
dimo pomoc in oporo, kako poskusamo ublaziti njihove bolecine ter se z njimi pogovarjamo,
ko imajo tegobe, in jim nudimo pomoc ob tezkih dnevih. Vsi stanovalciimajo dobre in slabe
dneve, zato jih vedno poskusamo spraviti v dobro voljo.

Vsi stanovalci so vkljuceni v razlicne aktivnosti. V zimskem Casu vedno okrasimo oddelek z
bozicnimi okraski, ki jih izdelajo stanovalci, pe€Cemo pa tudi piskote. Ob bozicu in novemu
letu imajo tudi pogostijo. V Casu pusta si naredimo maske oziroma jih naredimo za vse stano-
valce na negovalnem oddelku in specemo krofe. Vsako leto se nam pridruzijo se otroci iz OS
Franja Malgaja in imamo pustno rajanje. Spomladi pa stanovalce peliemo veckrat ven, na
sonce, kjer imajo razne aktivnosti — npr. sajenje roz. Peljemo jih tudi na razlicne izlete, ampak
ker je spomladi vecCkrat dezevno vreme, igramo v Domu razli¢ne druzabne igre, radi pa tudi
izdelujejo, zato specemo kaksno pecivo ali palacinke. Oddelek okrasimo tudi poleti. Stano-
valciimajo telovadbo na prostem, ko ni premocno sonce. VCasih se pridruzijo modni reviji in
glasbenim dogodkom tudi dijaki Srednje zdravstvene Sole Celje.

Sabina Lah




V Hiso Gustav prihajajo ljudje v podaljsano bivanje in okrevanje. Nas tim se trudiin si zeli, da
bi se med nami pocutili dobro. Veliko se druzimo, kaj narisemo ali pobarvamo, naredimo
tudi kaksne piskote ali specemo palacinke. Ko se posedemo za mizo, nam stanovalci zau-
pajo, kako so oni ziveli v mladih letih, in nam povedo kaksno zanimivo prigodo. VEasih tudi
zapojemo —iz srca, veselo in naglas. Prinas odmeva ljudska pesem in kaksna vesela sala, da
nam smeh razvedri obraz.

Ob torkih varovanci radi gredo k Sveti masi, da slisijo, kaj bo povedal gospod zupnik, ki jim
prebere zanimivo pridigo in skupaqj zapojejo cerkveno pesem.

In pride Cas, ko gredo od nas nazaj domov. A vCasih bi kdo najraje kar ostal pri nas. Ob
slovesu potocijo solze in povedo, da se z veseliem Se kdaj vrnejo k nam.

Tanja Pristusek
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I judty 205 105032




Cas slovesa, a tudi hvaleznosti

Po 25 letih dela v nasem Domu se letos poslavljom od sluzbenih obveznosti in stopam na
novo zivljenjsko pot — pot upokojitve. Ko pogledam nazaj, se mi pred oCmi zvrstijo stevilni
lepi trenutki, nasmehi stanovalceyv, toplina sodelavceyv in dragoceni spomini, ki jin bom za
vedno nosila s seboj.

Delo v Domu ni bilo le sluzba - bilo je poslanstvo. V vseh teh letih sem se veliko naucila — o
potrpezljivosti, soCutju, vzirajnosti, pa tudi o tem, kako pomembne so tople besede, stisk
roke in iskren nasmeh. Skupaqj s stanovalci in sodelavci smo ustvarjali skupnost, ki je bila vec
kot le delovno okolje — bila je moj drugi dom.

Z mnogimi sem stkala pristne vez, ki jih bo tezko zapustiti. A zdaj prihaja moj ¢as. Cas, ko
bom lahko vec trenutkov delila z mozem, objemala vnuke, kolikor bo Slo, in poskrbela za
svoje predrage rozice, ki ze Cakajo, da jim namenim vec pozornosti.

Zahvaljujem se vsem, ki ste z menoj delili ta del poti — za podporo, prijateljstvo in Stevilne
skupne frenutke. Pogresala vas bom, a vas nosim s seboj — v srcu, z nasmehom in s toplino,
ki je ne more vzeti nobeno slovo.

Dragica Korosec




Sem Tatjana Debelak iz LesiCnhega. Polnih 20 let sem z veseljem sem opravljala delo recep-
torke, ki je zelo pestro in razgibano.

Zelo dobro moramo poznati osebe z demenco, saj v Domu nimamo zaprtega oddelka
in moramo biti pozorni pri obiskin, kdo vse prihaja in kdo odhaja. Poleg tega spremljamo
kamere, usmerjamo obiske, delamo s telefonsko centralo, posto, z raCunalnikom, opravlja-
Mo razna belezenja za hisnika, pedikerko in frizerko ter pomagamo v bifeju.

Menim, da mora Clovek za taksno delo imeti Cut do soljudi, jih spostovati in biti pozitivno nar-
avnan, sqj lahko s svojo energijo prispevas k dobremu delovnemu okolju. Prisel je Cas moje
upokojitve in prehajam v lll. zivlienjsko obdobje, ko bom imela vec Casa zase in za umirjeno
delo na manijsi kmetiji.

Tatjana Debelak




Kar prehitro (no, v€asih je slo zelo pocasi) je minilo dobrin deset let, odkar sem pricela z de-
lom v Domu, v maju pa 40 let moje sluzbe v kuharskih vodah.

Vedno sem se sprasevala, ¢e mi bo res kdaj dano, da bom lahko izpregla vse vezi sluzbe.
Letos maja pa je prisel ta cas. Ceprav sem rada hodila v sluzbo, jo z veseljem opravijala in se
trudila po svojih najboljsih moceh, ni bilo vedno enostavno. A s skupnimi mocmi smo vedno
nekako poiskali resitve in delali v dobrobit stanovalcev in zaposlenih. Vedno sem se veselila
pogovorov s stanovalci - tisti drobni stiski rok in vedno nasmejani obrazi so mi dajali moc, da
sem svojo zgodbo v Domu pripeljala do konca.

In sedaj sem Ze skoraj dva meseca upokojenka. Joj, kako je to fino! Ne obremenjujes se
s casom in tempom, obveznosti ter potrebe pa prilagajas sebi in partnerju. Kaksno sreco
imam, da se je pred mano upokojil tudi moj moz in si ustvaril svoj ritem, ki ga sedaj dihava
oba. Sre€na sva, da lahko uzivava v skupnih dejavnostih in hobijin, da imava vec Casa za
SirSi krog druzine in prijatelje ter da ima konec koncev tudi vsak ¢as zase in svoje potrebe.
Vsi moji hobiji pocasi curljajo na plano: nabiranje zelis€ in zdravilnih rozic, vrtnarjenje, priprav-
ljanje vloznin in susene zelenjave, likerjev, tinktur, ukvarjanje z rozicami, kolesarjenje, branje
in pisanje (morebiti bom zdaj uspela dokoncati kaksno knjigo), kvackanje in pletenje pa
puscam za zimski Cas.

Zelim si samo, da bi mi sluZilo zdravje in bi lahko kvalitetno preZivijala svoje tretje Zivijenjsko
obdobje - tako se reCe, a ne?

Polona Hren




V blizini nase domacije je tiste Case rastlo Sest zelo velikih kostanjevih dreves. Seveda je bil
ta kostanj uziten. Na koncu njiv in fravnika za gozdom sta bila Se dva velika kostanja. Sadezi
pod temi velikimi drevesi so padali v razno podrastje in grmovje. NajboljSe pa je bilo to, da
sem si prisluzila prvi denar z nabiranjem in prodajo teh sladkih sadezev. Vage oz. tehtnice
nismo imeli, zato je nasa mama merila z litrskim loncem, kar je predstavijalo priblizno en
kilogram na pravi tehtnici. Denar je bil seveda zelo dobrodosel za nakup Solskih potrebscin.
Tisto leto, okoli 1950 in Se kaksno Cez, ni bilo nobenega bogastva, zato smo vsi gledali, kje se
je dalo najti kaksen dinar.
Po koncani osnovni soli pa sem ze bila toliko primoceh, da sem atu malo pomagala pri delu.
V druzini smo se dogovorili, da posekamo eno kostanjevo drevo. Sadezi so bili zelo drobni.
Takrat se nismo slisali za motorno zago. Ata si je nekje sposodil dolgo rocno zago. Reki so
jinamerikanka. S to dolgo zago sva z atom dan za dnem hodila okoli tega kostanja tako
dolgo, da je padel. Kar pa me se danes veseli, je to, ko smo steli letnice. Nasteli smo 180
kolobarjev - kolikor je kolobarjev, toliko je let. Se danes sem ponosna na ata, da sva se sploh
spravila k podiranju tako velikega drevesa. To je bilo okrog leta 1955.
Od tistih Sestin mogocnih kostanjev je ostal samo Se najved]i, ki je star najverjetneje okoli 300
let.

Pavla Prekupec




Pravo prijateljstvo ne pozna casa

Prijateljstvo je dragoceno vezivo, ki prepleta nasa srca. Prijatelj je svez veter, ki razprsi oblake
in nam pricara soncen dan. Je fisti, ki se z nami smeje, nam obrise solze in je zatolisCe v
nevihtah.
Pravi prijatelj je tisti, ki pride, ko ostali odidejo. Ganljiv citat Walterja Winchella nas opominja
na resnicno vrednost prijateljstva. V zivljenju pogosto sreCamo veliko ljudi, a v tezkih trenutkih
ostanejo ob nas le pravi prijatelji in prepoznamo jih po njihovih dejanjin, ne le besedah. Pris-
luhnejo nam in nam stojijo ob strani, ko to najbolj potrebujemo. Njihova prisotnost v nasem
zivlienju je neprecenljiva. Nas stanovalec Gabrijel je lahko neizmerno sreCen, ker ima vec
taksnih prijateljev. Bil je predan gasilec, dokler je lahko, in gasilski prijatelji ga niso pozabili.
Na lep soncen dan so prisli ponj in ga na pocivalniku odpeljali do gasilskega doma in mu
pokazali novo pridobitev — gasilski avto, ki je hekaj posebnega. Prislo jih je veliko. Z njim so
obujali spomine in se iz srca nasmejali skupnim prigodam. Koncali so — kot v starin Casih — na
hladnem pivu pri Bohor¢. Gabirijel tega dneva zagotovo Se kmalu ne bo pozabil — kot tudi
obljube, da kmalu ponovijo.

Sonja Bozi¢




Nasim stanovalcem zelimo ¢im bolj kvalitetno zapolniti Cas in odloCili smo se, da jih odpel-
jemo na izlet. V petek je bilo kot v Cebelnjaku Ze pri zajtrku in vse do prihoda avtobusa. Ob
zvokih harmonike so veselo poiskali svoj prostor na avtobusu. Ker imamo nekaj stanovalceyv,
ki jim vstop v avtobus predstavlja veliko tezavo, smo jih odpeljali s sluzbenim kombijem. Z
velikim pricakovanjem smo se odpravili proti Podcetrtku, natancneje gradu Podcetrtek, kjer
smo imeli prvi postanek. Pricakal nas je g. Bostjan Misja in nas popeljal po prenovljenem
gradu, ki je ena izmed pomembnejsih kulturnih znamenitosti kraja. Ceprav je precej ob-
novitvenih del Zze izvedenih, grad Se vedno Caka nekaj nadaljnjin prenov. Ogledali smo si
tudi digitalno doZivetje Cetrtkovo sojenje in se sprehodili po grajski terasi, kjer smo v kavarni
s prekrasnim pogledom na Podcetrtek spili kavico. Pot smo nadaljevali proti Olimju, skozi
zeli3&ni park patrov, vse do Cokoladnice Olimje, kjer v majhnem druzinskem podijetju $e
vedno roCno izdeluje cokolado. Ogledali smo si cokoladni butik in nakupili praline in Cokola-
do za svoje najdrazje. Pot smo zakljucili s kosilom na Domaciji Haler, kjer smo po kosilu tudi
zaplesali. Pot nazqj je bila bolj mirna, zbirali smo prijetne spomine in bili vsi prijetno utrujeni. V
mislih pa ze snujemo zamisli za naslednji izlet.

Sonja Bozi¢




Trudimo se, da nasim stanovalcem pricaramo lep glasbeni nastop vsaj dvakrat na mesec. V
nasi dvorani je igralo in prepevalo ze veliko glasbenikov. Obstajajo pa tudi taksni glasbeniki,
ki nas trud opazijo, nas sami poklicejo in povedo, da bi prisli igrat za nase stanovalce.

S svojimi citrami je ze veckrat bozala duso in usesa nasih stanovalcev znana citrarka Jasmi-
na Levicar, tokrat pa je s sabo pripeljala Se Tercet DoMiMa. Jasmina je znana glasbenica
in redna spremljevalka Prifarskin muzikantov na njihovih koncertin. OCi so se ji zaiskrile, ko je
povedala, da zanimanje za igranje citer narasca in da ta milo zvenediinstrument marsikoga
navdusi. Trenutno poucuje igranje citer v Radecah, Laskem, Sentjurju in Smarju pri Jeliah. Ze
dalj Casa pa poucuje tudi starejse. S tercetom je sodelovala Ze pred leti, nakar so za nekqj
casa nehale prepevati, sedaj pa ponovno skupaqj igrajo, prepevajo in razvajajo poslusalce.
Tercet DoMiMa izhaja iz Kozjanskega. Pevke prepevajo manj znane in pozabliene pesmi
ter nastopajo v praznicni kozjanski nosi. Za njihovo petje je znacilno slovensko troglasje, pri
cemer ima vsaka svojo znacilno barvo glasu. Svoj nastop so koncale z njihovo najbolj znano
pesmijo: »Mili moj kozjanski kraj, vidim te kot prej nekdqj, sredi polja in ravan Bohorja osojna
stranl«

Prav na Presernov dan je nase stanovalce obiskal znan glasbenik Viki ASiC starejsi v druzbi
lvana in Alenke Golez, ki sta prepevala ob zvokih njegove harmonike. Vikiju zaradi njegov-
ega virtuoznega igranja pravijo tudi Avsenik na diatoni€ni harmoniki. Imel je svoj ansambel,
s katerim je prepotoval lep del sveta. Sedaj ansambla vec ni, Se vedno pa rad zaigra in
razveseli starostnike v kaksnem domu. Pri fem mu ze leta pomagata Alenka in Ivan. Zaigrali
in zapeli so same znane pesmi in stanovalci so z njimi preserno prepevali. Prav na ta dan
je praznovala svoj osebni praznik nasa stanovalka TonCka Langus, ki je vse svoje zivljenje
prepevala v zborih in jih nekaj tudi vodila. Pevca jo dobro poznata, saj so bili skoraj sosedi,
zato so ji voscili s pesmijo. Bila je presenecCena in zelo vesela — Se posebej, ko sta jo povabila,
da skupaj zapojejo. Bili smo prica ganljivemu, a zelo lepemu zakljucku.

Drustvo Rdeci noski stanovalci dobro poznajo, ker so jih s svojim humorjem ze veckrat dobro
nasmejali. Tokrat so zanje uprizorili gledalisko predstavo z naslovom Gremo na morje, ki je pri-
lagojena za osebe z demenco ter vse ostale z zeljo, da se jim omogodci prijetna izkusnja obis-
ka gledalisCa. V predstavi je mlad par, ki potuje z viakom in s seboj popelje gledalce v svet
lepih spominov in prijetnih obcutkov. Stanovalci so lahko ob glasbeni spremljavi opazovali
pokrajino, ki je brzela mimo okna. Vzdusje je bilo prijetno in je omogocilo igralcem, da so
navezali stik s stanovalci in jin vkljuili v predstavo. Lahko so potipali brisaco in kopalke, Cutili
veter, vonjali borovce in sivko ter si podajali zogo. Zabavali so se in se zelo radi vkljucevali v
dogajanje. Predstavo so zapustili z nasmehom na obrazu in veseljem v srcu.

Zakonca Gregl, Marjana in Frenk, sta na Celjskem dobro poznana. Kjer se pojavita, tam se
slisi pesem. S svojo dobro energijo sta razvedrila tudi nas. Vedno sta nasmejana, pozitivho
razpolozena, energicna in dejavna upokojenca, ki s petjiem razveseljujeta druge. Marjana
vodi Drustvo prijateljev dobre volje in petja, ki steje vecC kot 400 Clanov. Poleg tega je vodja
pevske skupine v sklopu Drustva upokojencev Celie, z mozem pa ze nekaj Casa vsak Cetrtek
prepevata tudi z oskrbovanci v Domu Lipa v Storah. Z nasimi stanovalci sta prepevala celo
uro in obudila kar nekaj starih pesmi. Zaplavali so v spomine in videti je bilo kaksno solzico. V
dobri druzbi ¢as mineva hitreje. Razsli smo se z obljubo, da se kmalu spet sreCamo.
Posebno glasbeno razvajanje so nam pricarali pevci kvarteta Shalom iz Ljubecne. Letos so
si zadali, da bodo obiskali vse domove v nasi regiji. Mateja, Silvo, Mihaela in Ales prepevajo
skupaqj ze 29 let in pravijo, da se niso $e nikoli sporekli. Njihovo prepevanje je balzam za duso.
Tokrat so s sabo pripeljali Se mladega, nadarjenega harmonikarja Lana, sina Mateje in Silva.
Nekaj je zaigral sam, potem pa je ob spremljavi Alesa pokazal, kako se da s kuhalnico bren-
kati po grabljah. Bilo je veselo in zanimivo.



Vsako leto v marcu nas s svojim obiskom in nastopom razveselijo pevci MoPZ skladateljev
Ipavcev Sentjur. Tudi letos so zapeli vsem zenam, mamam in mu&enikom.

Nasi stanovalci so uzivali v dezevnem dnevu in mocno ploskali— upraviceno, saj so jim popol-
dan polepsali plesalci Folklorne skupine DU Store. Zaplesali so dva dalj3a spleta plesov. Med
pavzo, da so lahko plesalci malo zadihali in si navlazili usta, je zapel in zaigral na harmoniko
njihov mladi muzikant Ziga. Seveda so mu nasi stanovalci z veseliem pomagali. Imeli smo
lepo popoldne in prijetno druzenje - sicer turoben in dezeven dan, v srcih in na obrazih nasih
stanovalcev pa veselje in smeh.

Vsako leto nas obiscejo ljudske pevke TasCice iz Vojnika. Slovensko ljudsko pesem prepevajo
in Sirjo ze 21 let. Zraven so pripeljale svoj podmladek, bratca Matica in sestrico Lano, ki sta
zapela ob harmoniki. Otroci vedno pobozajo duso, navdusijo in raznezijo poslusalce. Tudi pri
nas ni bilo ni¢ drugace.

Pri nas se veliko prepeva in skoraj vsak dan odmeva glas harmonike, a smo vseeno veseli
vsakega glasbenega obiska. K nam so pridli varovanci Varstveno delovnega centra Sentjur
z Gasperjem, ki je odlicen glasbenik in je svoje varovance dobro naucil ter pripravil. Prepe-
vajo vse od dalmatinskin do narodnih, zabavnih in narodnozabavnih. Nasi stanovalci so
poznali vecCino pesmi in z njimi preserno prepevali. Kmalu ponovimo.

Lepo popoldne so nam podarili tudi pevci in pevke Jesensko cvetje iz Sentjurja in MePZ DU
Lasko. Slednji so nam prinesli tudi pozdrave nase bivse direktorice.

Termometer je kazal 30+, ni pa bilo vroCe samo zunaj, ampak tudi v nasi dvorani. Nasim
stanovalcem so Se dodatno povisale utrip plesalke plesne skupine Zasavski country. Gospe
so plesne navdusenke v najlepsih, zrelih letih in so se odlocCile plesati in s plesom sproscati
svojo odvecno energijo. Pricele so s polko in valckom, a ker ni bilo moskih kandidatov, so
se odlocile, da bodo poiskale nekaj drugega. Navdusil jin je country ples v vrstah, zato
SO ga zacele pridno frenirati. S sprostitvenimi plesnimi koraki, energijo in veseliem do ple-
sa navdusujejo in razveseljujejo ljudi. Ples je zdravilo za duso in telo. To pa je Se ena dobra
plat plesa. Ples je naravna in preprosta oblika gibanja, za katero ne potrebujemo nobenih
pripomockov. PleSemo lahko celo ob kuhanju nedeljske juhe! Ples je edina oblika vadbe, ki
nam da obcutek, da smo zivi. Predstavlja veliko vec, kot si sploh lahko predstavijamo. Nile
druzenje, uzitek in zabavna aktivnost, temvec tudi zelo dobro vpliva na pocutje in zdravje.
Ples preprecuje staranje in izboljSuje spomin. Zato verjamemo, da bodo te dame Se dolgo fit
in bodo Se dolgo plesale ter razveseljevale staro in mlado.

Vrocina Se ni popustila, pa smo imeli ze naslednji glasbeni nastop. »Ta glavnega« oziroma
vodjo ansambla Gajstni muzikanti, Domna, lahko obiskovalci obcasno vidijo na nasi recep-
ciji, kjer dela kot student. Vsi smo vedeli, da igra harmoniko, saj ob&asno ob vikendih, kadar
dela, nasim stanovalcem kaj zaigra. Ko je videl, da prihaja k nam veliko glasbenikov, me je
ustavil in rekel: »Tudi nas lahko kdaj povabis. Bomo z veseljem prisli.« Ko sem ga poklicala in
sva se zmenila za nastop, sem izvedela za ime ansambla in da je za njimi ze veliko nastopoyv,
porok, raznih praznovanj in veselic. S svojim igranjem so nase stanovalce dobro razgreli. Zu-
Nnaj se je pripravljalo na nevihto, ki pa so jo zigranjem uspesno pregnali. Ko sem jih poslusala,
mi je prisla na misel pesem Borisa Kopitarja Bo moj vnuk se pel slovenske pesmi. Bo, bo! Ob
taksnih mladih in nadarjenih glasbenikin bo zagotovo. Lepo nam je.

Najboljsih in najlepsih stvari na svetu ni mogoce videti ali se jih dotakniti.
Treba jih je Cutiti v srcu.
/Helen Keller/

Sonja Bozi¢






V aprilu je bil za nas Dom poseben dan, saj smo skupaj praznovali 100 let nase stanovalke gospe
Marije Macek.

Priprave na tako lep dogodek so se pricele ze zjutraj. Treba je bilo okrasiti prostor in fudi sobo
slavljenke. Prav je bilo, da se je ta dan vse vrtelo okoli nje.

Gospa je vedno nasmejana in hvalezna za vse. Se nedolgo nazqj je prepevala v domskem
pevskem zboru in kaj prebrala na raznih dogodkih. Po padcu pa je v postelji ali na pocivalniku.
Se vedno je pozitivna, dobre volje in vesela vsakega obiska. »Ni mi dolg&as,« je povedala. Se
vedno veliko bere, rada gleda televizijo in na svet gleda z dobro voljo. Prav njen optimizem in
veselje do zivljenja sta lahko marsikomu za zgled in opomnik v Zivljenjskih preizkusnjah.

Ko sta jo brat in svakinja peljala iz sobe, so jo v jedilnici gospodinjske skupine Rozmarin pricakali
vsi njeni sostanovalciin ji voscili s pesmijo. Se vecje presenecenje pajo je akalo v skupnem pros-
toru, v Hisi. Najprej ji je voscila direktorica nasega doma mag. Suzana Kostomaj, zatem pa 3e
podzupanja gospa Silva Kozelj ter nasa stanovalka in njena prijateljica Ana Marija Justin. Ker je
bila gospa Lai¢anka, so ji prisli voicit tudi iz Laskega, in sicer Zzupan Obcine Lasko Marko Sante;,
predstavnik Obmocnega zdruzenja Rdecega kriza in predsednik Krajevne skupnosti Marija Gra-
dec. Vsi zbrani sorodniki so ji ob spremljavi kitare in harmonike zapeli nekaj pesmi. »Zdaj pa je res
Skoda umret’, ko sem toliko docakala,« je rekla Marija, ko je videla, kdo vse jo je priSel pozdravit
in ji voscit.

Bila je kar malo zbegana in v zadreqi, sqj so Cestitke prihajale z vseh strani. TolikSne pozornosti ni
vajena. Marija je vse Zivljenje zivela zelo skromno. V druzini se je rodilo 10 ofrok in vsi so bili vajeni
trdega dela. Povedala je, da so bili posteni, pridno delaliin se veselili vsakega dne. Lahko ji ver-
jamemo, saj je nenazadnje doCakala zavidljivih sto let, kar je dano le redkim.

Pravo vrednost Clovek nosi v sebi, tisto, ki je pozar ne zogleni, veter ne odpihne, potres ne nacne
in druzba ne odvzame. Tisto, ki je vedno z njim, kamor koli gre. (Petra Skarja)

Maja, le mesec kasneje, ko nam sonce ze pricara toplino in se nam priblizajo sanje o poletju, je
svoj 101. rojstni dan praznovala gospa Angela JazbinSek iz Dobja. V okviru storitve pomoc druzini
na domu jo veckrat na teden obisCe nasa socialna oskrbovalka Zinka. Prinese ji kosilo in ji poma-
ga pri osnovnih zivljenjskin opravilih.

Stoletje je dobaq, ki ze v zgodovini nekqj steje, kaj Sele v Clovekovem zivljenju. Ob tako lepem
jubileju so jo obiskali zupan Obcine Dobje, predstavniki RK in Karitas, direktorica Doma starejsin
Sentjur, vodja pomodi na domu in socialna oskrbovalka Zinka. Gospa Angela je kljub visokemu
jubileju zelo Cila, dobrovoljna in nasmejana. Je bistrega duha, dobrega spomina in je prava
zakladnica naukov in nasvetov. Vseskozi je zivela in trdo delala na kmetiji, skrbela za druzino in
povila stiri otroke. Povedala je, da se je bilo tfreba veliko odrekati, a Ce si skromen in hvalezen za
malenkosti, je vse lazje. Znala je sprejemati in prenasati vse, kar jo je doletelo, in prav zato je pri
teh letih Se vedno tako polna energije. Sedqj si zeli samo, da bi ji zdravje sluzilo Se dolgo.

Svoj 101. rojstni dan je praznovala v krogu ofrok in vseh, ki so jo z obiskom presenetili in ji pripravili
prisrcno praznovanje. Skupaj smo nazdravili vsem spominom iz preteklih let. Gospa Angela, Se
enkrat vse najboljse in se vidimo na 102. rojstni dan!

Enkratno je, Zivljenje. In le eno podarjeno.

Vsrkaj, uzij ga, ne izgubi minuto nobeno.

Energijo Crpaj tudi iz preprek, ki so na poti,

meri le do zvezd, nqgj vihar te ne zmotfi.

Mama je edina oseba, ki te nosi devet meseceyv v frebuhu, tri leta v narocju in za vedno v svo-
jem srcu.

Okrogel jubilej, 90 let, je v krogu svojih ofrok in vseh, ki jo imajo radi, praznovala mama, tasca,
babica, teta in soseda Matilda Kugler. Starost prinese s seboj stevilne Zivijenjske izkusnje in pre-
izkusnje. Gospa Matilda je povedala, da zZivljenje ni vedno lepo ali zavezano s pentljo, a je e
vedno darilo. Vsak prehojen korak skozi Cas nas obogati s pomembnimi lekcijami in dragoceno



modrostjo. Tako kot sonce, ki zahaja za obzorje in pusca za seboj zareCe odtenke na nebu, tako
tudi vsako obdobje Zivljenja pusca na nas svoj pecat. V mladosti smo osredotoceni na iskanje
svojega mesta pod soncem, a z minevanjem let postopoma spoznavamo, da so prava vredno-
ta najpogosteje preprosti frenutki radosti, ljubezni in povezanosti z drugimi. Povedala je, da svo-
jega zivljenja ni nikoli primerjala z drugimi, saj Clovek nikoli ne ve, kako je hoditi v Cevljih drugega.
Vsaka guba na njenem obrazu pripoveduje svojo zgodbo in vsak siv las je prica neke izkusn-
je. Ceprav se telo morda res stara, srce ostaja mlado ter napolnjeno z lijubeznijo, socutjiem in
modrostjo, ki jo lahko deli z drugimi.

Sonja Bozi¢







Staranje je nezna pesem casaq, ki se prepleta skozi nase dni. Vsak frenutek, ki mine, je korak
blize Sepetanju spominov. S staranjem ne izgubljamo le let, temvec pridobivamo drago-
ceno zakladnico izkusen]. Pregledujemo vrtove preteklosti, kjer cvetijo spomini na ljubezen,
smeh in izzive, ki so nas oblikovali.

Na obrazu, ki je postalo zemljevid zivljenja, se odrazajo sledi izkusenj, hkrati pa sije globoka
modrost. Vsaka guba pripoveduje svojo zgodbo, vsak siv las je nit v tkivu Casa. Staranje je
simfonija obcutkov, ki se razvija v dusi kot Cudovit harmonicni orkester.

V starosti se odpira prostor za razmislek o smislu ljubezni in minljivosti. Ne gre le za ohranjanje
telesne moci, temvec tudi za odkrivanje notranje moci. Pogled v ogledalo ni le sreCanje s
fiziCino podobo, ampak tudi z iskrivimi o€mi, ki so vidno okno v bogato notranjost.

Staranje ni le zakljuCek mladosti, temvec tudi zacetek novega poglavja zivijenja. V vsakem
trenutku se pise nova stran, nova pesem, nova zgodba. Z leti se morda res spreminja nasa
zunanjost, a srce ostaja zvesto sebi. Staranje je umetnost sprejemanja in ljubezni do sebe, v
kateri vsako leto predstavlja barvito plat nase Zivljenjske palete.

V tej simfoniji Casa in spominov, v tej pesmi gub in izkusenj, postane staranje dragocen Cas-
ovni prah, ki se naseli v haso duso. Custveno bogastvo staranja nas uci ceniti vsak trenutek,
spostovati pot do sedanjosti in odpirati vrata neznanim dogodivsCinam, ki nas Se Cakajo.
Skupaj z nasimi stanovalci pisemo edinstveno simfonijo — simfonijo zivljenja. Tako kot vsaka
simfonija ima tudi nasa §tiri stavke oz. poglavja. Zacnemo s sonato, ki zajema cas vselitve,
cas spoznavanja in ¢as vigravanja. Ta del je hiter, sqj zelimo stanovalcu povedati vse naen-
krat, ga spoznati s sostanovalci in vpeljati v vse dogodke. Sledi pocasen del, del prilaga-
janja in utrievanja odnosov. Vsak posameznik prinese s seboj svoje lastne izkusnje, ki jih je
pridobil v maticni druzini, partnerskem odnosu in z drugimi zivljenjskimi izkusnjami. Te izkusnje
so lahko dobre, lahko pa so tezke in postanejo ovira na poti do usklajevanja. Takrat potre-
bujemo vec Casa in pogovorov. Prilagajanje in sodelovanje zato tvorita podlago za dobro
sobivanje. Odnos je dvostranska cesta: jaz pridem do pol poti, ti pa iz druge smeri do mene.

Ko se vse stvari uredijo, sledi veseli del - plesni del. Ob veselih zvokih se zavrtimo in to pocnemo
zelo pogosto. Starejsi, ki radi plesSejo in to pocnejo veckrat, upocasnijo staranje mozganov.
Plesi, kot da te nihce ne gleda - ta rek poznamo vsi predvsem kot metaforo za nacin zivljen-
ja. Nosi pa tudi dobesedni pomen, namrec vseeno je, kako pleSemo - tudi narobe je prav!
In fega se mi drzimo dobesedno.
Nato se krog zakljuci, simfonija izzveni. Deli nasega zivljenja se ponavljajo. Vsak od nas pise
svojo simfonijo zivljenja, od prvih korakov po poti domisljije. Z obCutkom varnosti, da je nekdo
nad nami in nam daje pogum.
V krogu vrti se Zivljenje, kar pride, nekoC bo odslo. Minilo srca bo hitenje, vse dobro in tudi
slabo. Le sanje se nezno in tiho nekam umikajo ...

Sonja Bozi¢
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SLOVO

Kje so zdaj te mlade lipe?
Kje je njihova sencica, polna hladu?
am so Sle Cebelice vse nabirat medz
Tezki so to spomini na nase lipice.

PriSle so ostre sekire,
=zale so se v njihovo mlado felo.
Kako je to njih bolelo?

¢ ne bo sprehoda
| ih hladnih sencicah.

Najprej nekaj V spomina: basen je pravzaprav pravljica, v

mi. Vsaka basen ima tudi svoj nauk.

bec hitro k se .

Yy

Drago Malinovsky




SANJE POLETNIH DNI

Odhaqjas proti sonCnemu zahodu,
le bleda senca si nekje v daljavi,
izginil skupaqj bos z vecerno zarjo,
stopinje bo prekril ti mrak sanjavi.

Utihnili so Cricki sredi rose,
‘zgubile zvezde so sijaj poletja,
Sume gozdovi zalostno v veceru,
umolknila je ptica sredi petja.

Le enkrat Se tja pelji me, kjer spijo travniki,
le enkrat Se zasepetaj mi nezno na uho,
le enkrat Se naslonim naj na ramo ti glavo,
le enkrat e objemi me kot tiste sreCne dni.

Noci poletnih sanj so ugasnile,
zamrla pesem je srca brez tebe,
ostala sredi sem dobrave sama,
srce napolnilo je hrepenenje.

Le enkrat Se tja pelji me, kjer spijo travniki,
le enkrat Se zasepetaj mi nezno na uho,
le enkrat e naslonim naj na ramo ti glavo,
le enkrat Se objemi me kot tiste sreCne dni.

lvan Sivec




