Dom stare15|h Sentjur

TEDENSKIJEDILNIK OD 28.9.2026 DO 4. 10. 2026

PONEDELJEK 28. 9.

TOREK 29. 9.

SREDA 30. 9.

CETRTEK 1. 10.

PETEK 2. 10.

SOBOTA 3. 10.

NEDELJA 4. 10.

ZAJTRK

CAJ, KAVA, MLEKO (L)
KRUH (G), MASLO,
MED

CAJ, KAVA, MLEKO (L)
ZEMUA BELA (G),
PASTETA

CAJ, KAVA, MLEKO (L)
KRUH (G), PECENA JAICA

CAJ, KAVA, MLEKO (L)
KRUH (G), MASLO(L),
MARMELADA

CAJ, KAVA, MLEKO (L)
SIROVA STRUCKA IN
DODATEK PO IZBIRI

CAJ, KAVA, MLEKO (L)
KRUH (G), MESNI
NAMAZ ALI PO IZBIRI

CAJ, KAVA, MLEKO (L)
KRUH (G), TIROLSKA,
SIR (L)

SLADKORNA

DIAB. KAVA, CAJ, KRUH

DIAB. KAVA, CAJ,

DIAB. KAVA, CAJ, KRUH

DIAB. KAVA, CAJ, KRUH

DIAB. KAVA, CAJ,

DIAB. KAVA, CAJ, KRUH

DIAB. KAVA, CAJ, KRUH

DIETA GRAHAM, MASLO, GRAHAM ZEMLIA, GRAHAM, PECENA JAJICA | GRAHAM, MASLO, GRAHAM SIROVA IN GRAHAM, MESNI GRAHAM, TIROLSKA,
4 DIAB. MED PASTETA DIAB. MARMELADA DODATEK PO IZBIRI NAMAZ SIR
3 7OLENA DIETA | BELI KRUH, NAPITEK, BELI KRUH, NAPITEK, BELI KRUH, NAPITEK, BELI KRUH, NAPITEK, BELI KRUH, NAPITEK, BELI KRUH, NAPITEK, BELI KRUH, NAPITEK,
MASLO, MED ZEMUA, PASTETA DODATEK PO IZBIRI MASLO, MARMELADA | SIROVA STRUCKA MESNI NAMAZ SUNKARICA, SIR
5 ALERGENI SO NAVEDENI V OSNOVNEM JEDILNIKU IN VELJAJO TUDI PRI DIETAH. LEGENDA ALERGENOV SPODAJ
JUHA Z KASICO (JGZ) JUHA Z ZAKUHO (GJ) SKUTIN STRUKELJ(J,G,L) JUHA Z ZAKUHO (2G), GOBOVA ENOLONCNICA | PIRE KROMPIR (L) JUHA Z REZANCI (JG)
PIRE KROMPIR (L) PECEN KROMPIR, GOBICE V OMAKI(G) , PERUTNINSKA RIZOTA | (G), AJDOVI ZGANCI Z KUMARICNA OMAKA DZUVEC RIZ (JG) , PECEN
= DUSENO SLADKO ZELJIE | ZREZEK NA GRAJSKI SVINJSKI MEDALION (G), | Z PECENO ZELENJAVO, | OCVIRKI, KREMNA (GL), KUHANO MESO, PISCANEC, STROCNI
KUHANA GOVEDINA NACIN (L), MESANA SOLATA MESANA MESANA SOLATA REZINA BISKVIT S SADJEM FIZOL V SOLATI, VINO
SOLATA
JUHA Z KASICO JUHA Z ZAKUHO, SKUTIN STRUKELJ JUHA Z ZAKUHO (2G), GOBOVA ENOLONCNICA, | PIRE KROMPIR JUHA Z KASICO
PIRE KROMPIR PECEN KROMPIR, GOBICE V OMAKI, PERUTNINSKA RIZOTA | AJIDOVI ZGANCI Z KUMARICNA OMAKA DZUVEC RIZ, PECEN
DUSENO SLADKO ZELJIE | ZREZEK NA GRAJSKI SVINJSKI MEDALION, Z PECENO ZELENJAVO, | OCVIRKI, DIETNA KUHANO MESO, PISCANEC, STROCNI
KUHANA GOVEDINA NACIN, MESANA SOLATA MESANA MESANA SOLATA KREMNA REZINA BISKVIT S SADJEM FIZOL V SOLATI, VINO
SOLATA
JUHA Z KASICO JUHA Z ZAKUHO SKUTIN STRUKELJ JUHA Z ZAKUHO, ZELENJAVNA PIRE KROMPIR JUHA Z KASICO
PIRE KROMPIR PIRE S KORENCKOM, ZELENJAVNA OMAKA, PERUTNINSKA RIZOTA | ENOLONCNICA Z KUMARICNA OMAKA, DZUVEC RIZ, DUSEN
DUSENO SLADKO ZELJE | ZREZEK NA GRAJSKI SVINJSKI MEDALION, Z ZELENJAVO, MESANA | PURANOM, KREMNA KUHANO MESO, PISCANEC, STROCNI
e KUHANA GOVEDINA NACIN, KAISER MIX PESA V SOLATI KUHANA ZELENJAVA REZINA BISKVIT S SADJEM FIZOL V SOLATI, SOK
POP.MALICA | SADIE GRSKI JOGURT SADJE PUDING V LONCKU SKUTICA BREZ LAKTOZE | SADIJE JOGURT (L)
A VEEE RIA ZDROBOV NARASTEK KORUZNA POLENTA KROMPIR IN STRqém MESNA KISLA JUHA S JAJ§N| PRAZENEC, SIROV BUREK (GL), M0<”:N|§OVA JUHAZ
(JGL), KOMPOT (G), BELA KAVA (L) FIZOL Z OCVIRKI, CAJ KROMPIRJEM (G) MESANI KOMPOT NAVADNI JOGURT KORENCKOM (GJ)
SLADKORNA | DIAB. ZDROBOV KORUZNA POLENTA ZABELJEN KROMPIR V MESNA KISLA JUHA S DIAB. PRAZENEC, DIAB. SIROV BUREK, MOCNIKOVA JUHA Z
NARASTEK, KOMPOT GRENKA KAVA SNITAH Z OCVIRKI, €A) KROMPIRJEM KOMPOT NAVADNI JOGURT KORENCKOM
T 7O0LENA ZDROBOV NARASTEK, KORUZNA POLENTA, KROMPIR Z RAMO ALI MESNA KISLA JUHA S MLECNO ALI JUHA SIROV BUREK, JOGURT | MOCNIKOVA JUHA Z
KOMPOT BELA KAVA MLECNA (LG) VECERJA KROMPIRJEM ALI MLECNO KORENCKOM

ALERGENI SO NAVEDENI V OSNOVNEM OBROKU VECERJE IN VELIAJO TUDI PRI DIETAH.

LEGENDA ALERGENOV SPODAJ

—jajca, Z—zelena, L -

laktoza (mlecni izdelki), O — orescki, SO- zveplovi sulfidi, GS- gorcicno seme in izdelki iz njih, R- ribe in raki, S - soja

Jedilnik je sestavljen na predlog skupine za jedilnike in vsebuje tedenske predloge stanovalcev
PRIDRZUJEMO SI PRAVICO DO SPREMEMBE JEDILNIKA V PRIMERU NEDOSTAVE NAROCENIH ZIVIL

Vodja kuhinje: Iztok Burlak



